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Elementy akcji oratorskiej w praktyce
wystgpien publicznych

Skargi dotyczace nieodpowiedniego postugiwania si¢ slowem
w sferze publicznej sg tak czeste, ze przestaliSmy na nie zwraca¢ uwa-
ge, a ci, ktorych nieprawidtowe wykonanie razi, czestokro¢ rezygnu-
ja ze staran o poprawno$¢ wywieszajac tym samym ,,biata flage” na
maszcie kultury zywego stowa. Nastawienie na spektakularny efekt,
polaczony z minimalnym wysitkiem sg charakterystycznym rysem
naszych czaséw. Niewielka dynamika zmian i potrzeba cierpliwej
i zmudnej pracy zniechecaja, odsuwajac jednoczesnie staranng wy-
mowe¢ poza horyzont aktualnych mozliwosci. Tymczasem profesje
wymagajace wystapien publicznych, wyrazania opinii w kwestiach
spotecznych pociaggaja potrzebe ksztalcenia retorycznego. Od takich
0s0b oczekujemy wyzszych kwalifikacji intelektualnych i moralnych,
chcemy je postrzegac jako ludzi zdecydowanych, pewnych swych ra-
cji i odwaznych. O tych wszystkich cechach najlepiej zaswiadczy¢
pickng wymowa. Umiejetnos¢ operowania glosem adekwatna do sy-
tuacji, przestrzeni, a nade wszystko dostosowana do odbiorcy komu-
nikatu pozostaje wyznacznikiem wyksztatcenia, dobrego gustu, zna-
jomosci etykiety oraz szacunku dla adresata.

Od moéwcey oczekujemy przede wszystkim rzetelnosci, kompe-
tencji 1 wiarygodnosci. Szczegoblnie interesujgca jest ta ostatnia, bu-
dowana nie tylko dzicki wiedzy, ale za sprawg kompetencji komuni-
kacyjnych. I o aspektach zwigzanych z kompetencja komunikacyjng
wlasnie traktuje ten tekst. Aby mowa byta skuteczna, musi by¢ sty-
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szana, zrozumiana i stuchana. Te trzy elementy sg baza wystgpienia,
ktora daje podstawy do wlasciwego odbioru komunikatu, a méwcom
przydaja wiarygodnosci. Im lepiej cztowiek potrafi stowem przekazaé
swoje mysli, im przekaz jest bardziej zwiezly i trafny, tym wyzej ceni-
my go jako méwcee. Dlatego osoby postugujace sie gtosem zawodowo,
powinny posiada¢ kompetencje i wiedz¢ w tym zakresie, gdyz procz
walorow estetycznych, perswazyjnych nalezy mie¢ na uwadze wzgle-
dy zdrowotne. Specjalista, w ktorego kompetencjach lezy ksztalcenie
w zakresie kultury zywego stowa, jest logopeda ortoepik. Termin ten,
cho¢ funkcjonujacy w literaturze, zostal zastapiony dzi$ takze przez
inne: ,,Jogopeda medialny” czy tez ,,logopeda artystyczny™'. Jego za-
daniem jest ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wlasciwego po-
stugiwania si¢ gtosem, ktora pozwala na orientacj¢ w zagadnieniach
z zakresu technik zgodnych z fizjologia glosu. Umieje¢tnos¢ wilasci-
wego postugiwania si¢ gtosem pozwala takze zapanowac nad niespo-
dziewanymi sytuacjami, dajac jednocze$nie mowcy poczucie bezpie-
czenstwa i komfortu.

W tym zakresie najbardziej znaczacymi, a jednoczesnie najtrud-
niejszymi do opanowania parametrami sg: przestrzen w jakiej przy-
chodzi nam zabra¢ glos (wielko$¢, rozmiary pomieszczenia i odle-
glo$¢ miedzy nadawca a odbiorcg), czas: w jakim momencie i na jak
dlugo zabieramy glos oraz jakie nastroje panuja na sali. Kompetencje
te, sa absolutng podstawa oracji, gdyz nawet najlepsze argumenty,
najlepiej opracowana i btyskotliwa mowa, nie odniesie skutku, jesli
nie bedzie styszana, zrozumiana i stuchana. Sg to trzy aspekty, w za-
kresie ktorych biegltos¢ powinni osiggnaé wszyscy postugujacy sie
glosem.

! Szczegdtowe rozwazania na temat odpowiedniej nomenklatury wykonawcy ta-
kiego zawodu znajduja si¢ w artykule B. Kaminskiej, Diagnoza w logopedii artystycz-
nej, [w:] E. Czaplewska, S. Milewski, Diagnoza logopedyczna. Podrecznik akademi-
cki, Sopot 2012, s. 482-483.
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By¢ slyszanym

Rozréznienie na ,,styszany” a ,,stuchany” wyraziscie opisat A. To-
matis — francuski otolaryngolog zyjacy w XX wieku?. ,,Styszany” ro-
zumiat jako proces bierny, podczas ktérego fala dzwigkowa dociera
do narzadu stuchu i moze by¢ przez niego odebrana, to znaczy: nie
istniejg strukturalne przeszkody uniemozliwiajace ten proces. ,,Stu-
chanie” natomiast, wedlug niego, to proces czynny, podczas ktorego
styszana informacja podlega ,,obrobce” intelektualnej. Zatem warun-
kiem bycia ,,stuchanym” jest bycie ,,styszanym”, cho¢ bycie ,,stysza-
nym’ nie implikuje bycia ,,stuchanym”.

Aby méwi¢ o ,,byciu styszanym” nalezy zaczg¢ od procesu leza-
cego u podstaw generowanego gtosu, to jest od oddechu. K. Linklater,
wieloletni trener glosu, aktorka, nauczyciel i rezyser teatralny, mowi
0 oddechu w ten sposob ,,oddech jest kluczem do odbudowania naj-
glebszej tacznosci impulsu z emocjami, wyobraznig — 1 w ten sposob
— z jezykiem’?. Wskazuje tym samym na koniecznos$¢ pracy nad od-
powiednim torem oddechowym.

Przygotowanie glosowe musi by¢ rzetelne: nie ma tu miejsca na
niedoskonatosci, poniewaz moga skutkowa¢ powaznymi problemami,
takimi jak dysfonia czy nawet afonia*, nie wspominajac o dyskomfor-
cie i stresie towarzyszacym wystgpieniu. Pominigcie ktorego$ z etapow
moze wigzac si¢ z nieprawidlowym uzyciem glosu i wyeksploatowaniem
narzadu glosotwdrczego, co w konsekwencji prowadzi do powaznych
trudnosci, a nawet, ostatecznie, wymaga interwencji chirurgicznej’. Usta-
wienie glosu, pozwalajace na uzywanie go bez szkody dla niego samego,
jest podstawowym elementem pracy glosem®.

2 A. Tomatis, Ucho i $piew, Lublin 1995.

3 K. Linklater, Sztuka oddychania, ,,Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szko-
ly Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie”, nr 1/2008 s. 32.

* Dysfonia rozumiana jako zaburzenie mowy wynikajace z niewlasciwej emisji
glosu. Afonia inaczej bezgtos jako utrata dzwigcznosci glosu.

5 E. Binkunska, Emocjonalne podioze postugiwania sie¢ glosem, [w:] B. Kamin-
ska, S. Milewski, Logopedia artystyczna, Gdansk 2016, s. 302- 305.
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Warto zaznaczy¢, ze ¢wiczenia oddechowe i glosowe sg raczej nie-
pozorne, ale systematycznie i rzetelnie wykonywane dajg imponujace
efekty’. Nacisk nie jest potozony na intensywne, ale na metodyczne
i konsekwentne zdobywanie kolejnych umiej¢tnosci oraz utrwalanie
ich do momentu wyrobienia nawyku?®.

Wysitek glosowy, jakim jest kazde wystapienie, wymaga przyje-
cia wlasciwej postawy. Parafrazujac A. Tomatisa, mozna powiedziet,
ze dla moéwcey cialo w odpowiedniej postawie jest rownie wazne jak
skrzypce dla grajacego na nich muzyka’. Jesli jest to pozycja stojaca,
to musi by¢ stabilna, a zatem mocno oparta na catych stopach bez
jednoczesnego pochylania si¢ lub przenoszenia cig¢zaru ciata na prawa
lub lewa strong. Hustanie si¢ réwniez nie jest wskazane, gdyz procz
watpliwych wrazen estetycznych, niesie brak oparcia dla mig¢sni od-
dechowych (migs$nie oddechowe to migsnie brzucha, migdzyzebrowe
i przykregostupowe), a cata uwaga skupia si¢ na utrzymaniu réwno-
wagi. Zatem symetryczna postawa, mocne, ustawione na szerokos¢
bioder stopy, oparcie na catej ich powierzchni, brak podporek, lekko
podciagnicte kolce biodrowe i glowa ustawiona w sposob, w ktérym
zuchwa znajduje si¢ w utozeniu naturalnym, to znaczy nie generuje
napi¢¢ w obrgbie szyi ani zmeczenia (kark jest lekko wyprostowany,
glowa lekko cofnigta i nieznacznie pochylona)'’, ramiona nieznacznie
odwiedzione do tyhu. Takie ustawienie ciata jest punktem wyjscia wa-
runkujacym poprawne wykonanie ¢wiczen.

W pozycji siedzacej, w ktorej rowniez przyjdzie nam zabiera
glos, wskazane jest utozenie ciala, w ktérym zachowamy katy pro-
ste: pierwszy migdzy tydka a udem, a drugi miedzy udem a tutowiem.

¢ W. Kope¢, Retoryka nie jest sierotq, ,,Edukacja Prawnicza”, nr 3 (114) marzec
2010, s. 41.

7 Pominigto tu kwestie rozluznienia ciala i usunig¢cia napi¢¢ migéni oddechowych
otwierajacych ¢wiczenia pracy nad glosem, przechodzac od razu do meritum sprawy.

8 'W. Kope¢, Aktor sufraganem prawnika, ,,Edukacja Prawnicza”, 5 (107) maj
2009, s. 48.

° A. Tomatis, dz. cyt., s. 14.

10 H. Zielinska, Ksztafcenie glosu, Lublin 1996, s. 17-18.
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Taka postawe wygodnie jest przyjac, kiedy siedzimy od polowy krze-
sta, to znaczy nie korzystamy z oparcia, lub na brzegu krzesta. Stopy
sa w tej pozycji oparte o podtoze, nie krzyzuja si¢''. Taka postawe,
analogicznie do wyzej opisanej, charakteryzuje stabilno$¢ pozwalaja-
ca na optymalne prowadzenie gtosu.

Nie wolno poming¢ kwestii rownomiernego, harmonijnego napie-
cia mig$ni ciata'?. Wymaga to ¢wiczen odprezajacych, relaksacyjnych,
ktore pozwolg na zwickszenie $wiadomos$ci wlasnego ciata i lepsze
jego wykorzystanie podczas akcji oratorskiej. Wzmozone napigcie
mig$ni, towarzyszace nam w sytuacjach stresowych, skutecznie obni-
za jako$¢ wydobywanego glosu.

Dopiero po osiggnigciu takiej pozycji mozemy przejs¢ do kwe-
stii oddechowych. Ustalenie wtasciwego toru oddechowego — pier-
siowo-brzusznego jest kwestig kluczowa. Ten tor angazuje cata po-
wierzchnie pluc i wszystkie migsnie oddechowe, pozwalajac przy tym
na racjonalng dystrybucje powietrza, postawienie glosu, to znaczy
uzyskanie rezonansu, tak aby glos byt styszalny z duzych odlegto-
$ci, oraz wlasciwego brzmienia bez jednoczesnego nadwyrezania
strun glosowych. Oddech przy méwieniu charakteryzuje si¢ szybkim
i bezglosnym wdechem, wykonanym nosem i ustami (nos nieznacz-
nie wyprzedza usta)'®. Niewiele rzeczy rozprasza tak skutecznie, jak
glosny, swiszczacy wdech co kilka stow lub brak powietrza niezbedny
do dokonczenia frazy. W takiej sytuacji meczy si¢ nie tylko mowca,
ale i sluchacz, ktory widzac nasz brak komfortu i zdenerwowanie kon-
centruje si¢ nie na tre$ci merytorycznej, ale na emocjach méwcy nie
zwigzanych ze strong tresciowg wystgpienia.

Zeby uswiadomi¢ sobie wlasciwa prace uktadu oddechowego war-
to wykona¢ nastepujace ¢wiczenie: nabieramy powietrza do catych
phuc, przy czym ramiona sg wzglgdnie nieruchome, zebra si¢ rozsu-
waja, a przepona opada. Wydychamy powietrze przez stulone wargi.

' H. Zielinska, dz. cyt., s. 23.
12 W. Kope¢, Aktor, dz. cyt., s. 47.
13 M. Mikuta, Kultura zywego stowa, Czg¢stochowa 2001, s. 28.
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W kolejnych etapach ¢wiczenia dodajemy momenty bezdechu — prze-
rwy mi¢dzy wdechem a wydechem, oraz dalej, podczas wydechu. To
¢wiczenie ma na celu nauczenie kontroli dystrybucji wydychanego
powietrza, wzmocnienie mi¢$ni oddechowych i §wiadome ich wyko-
rzystanie. Cwiczenie podlega licznym modyfikacjom, a to jest jego
podstawowa wersja'®. Najtatwiej ¢wiczenia oddechowe zacza¢ od po-
zycji lezacej's, ktora powinna zniwelowa¢ napigcia w ciele oraz po-
zwoli¢ nie rozprasza¢ si¢ mysla o utrzymanie prawidlowej sylwetki
(nie bez znaczenia jest tez sita cigzkosci). Nalezy mie¢ na wzgledzie,
iz podloze, na ktorym lezymy nie powinno by¢ zbyt migkkie, a nasze
konczyny powinny spoczywaé¢ swobodnie na podtozu (niewskazane
jest ich krzyzowanie). Nastepnie przechodzimy do pozycji siedzacej
i dalej, do stojacej. Nie pomijanie zadnej z faz postawy pozwala na
kompletny i plynny trening, a co za tym idzie: zbliza do sukcesu.

Kolejng istotng kwestig jest fonacja'®. Poszukujemy ataku gtoso-
wego 1 nastawienia gtosowego mickkiego to jest takiego, w ktorym
cate powietrze jest przefonowane i nie stycha¢ go w glosie w formie
przydechu. Uzyskujemy je poprzez odpowiednie (niskie i luzne usta-
wienie krtani; obnizamy Zzuchwe i unosimy podniebienie migkkie:
jak przy ziewaniu). Lagodne rozwieranie faldow glosowych podczas
mowienia korzystnie wplywa na prace krtani oraz stuzy dobremu od-
biorowi dzwigkow, ktore sa wyprowadzane migkko i tagodnie. Takie
nastawienie sprzyja higienie glosu i pozwala na dtugotrwaty wysitek
glosowy, nieprzynoszacy szkaod.

Rezonans glosowy pozwala na zmniejszenie wysitku i zwigksze-
nie nosnosci, a takze uczy jak unikng¢ uszkodzenia narzadu gloso-
tworczego. Im wigksza sala, tym wiekszego rezonansu potrzebuje-
my. A. Tomatis wskazywal na przypadki niedroznosci zatok czoto-
wych wsrdd $piewakow, a mimo to mozliwo$¢ wydobycia pigknego

4 Propozycje ¢wiczen sg zaczerpnicte z: B. Toczyska, Glosno i wyraznie. 9 lekcji
dobrego mowienia, Gdansk 1998.

15 B. Toczyska, Glosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego méwienia, Gdansk 2007,
s. 14-25.

16 Proces w wyniku ktorego powstaje glos.
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1 nosnego glosu. Z tego tez wzgledu nie upierat si¢ przy prymacie
rezonatoréw nasady, ale przy rezonowaniu dzwigku calym szkiele-
tem — dlatego tak waznym byto uzyskanie wtasciwej postawy ciata'’.
Umiejetnos¢ wzbudzenia rezonansu gtosowego polega na wlasciwym
ustawieniu i umiejetnym kierowaniu strumienia powietrza tak, aby
kos$ciec wprawiony w drganie, propagowat fale akustyczng o jak naj-
wiekszym zasiggu. Pozwoli nam to na mowienie adekwatne do zasta-
nych warunkéw przestrzennych bez jednoczesnego nadwyrezania si¢
1 zwigkszonej meczliwosci.

Szereg wskazan dotyczacych oddechu i fonacji jest dlugi, a li-
sta popelnianych btgdow jeszcze bardziej okazata. Opisane aspekty
sa ogolnymi wskazaniami sygnalizujacymi kolejne elementy godne
uwagi.

By¢ rozumianym

Po spetieniu absolutnie i1 bezsprzecznie bazowego warunku po-
stugiwania si¢ glosem, jakim jest wtasciwy tor oddechowy oraz fona-
cja, czas na kwestie zrozumiatosci zwigzane z dykcja 1 poprawnos-
cig ortofoniczng. Niestaranna, leniwa wymowa nie $wiadczy dobrze
0 osobie mowigcej, nie przydajac jej wiarygodnosci, na ktorej tak
mowcy zalezy. Jesli orator zmusza stuchacza do wytgzenia stuchu
1 wzmozenia koncentracji, potgczonego z uporczywym wpatrywaniem
si¢ w jego aparat artykulacyjny z nadzieja odczytania znaczenia stow
z ruchu warg, musi liczy¢ si¢ z szybkim zmeczeniem, zniechgceniem
i brakiem zyczliwosci nie tylko dla samej osoby mowcy, ale réwniez
dla poruszanej sprawy. Przedstawiajgc sprawg niedbale i niestarannie
musimy bra¢ pod uwage odebranie jej nalezytej rangi, co jest z naszej
strony karygodnym zaniedbaniem. Aby podobnej sytuacji unikna¢,
nalezy zadbac o strong artykulacyjng, jak i ortofoniczng naszych wy-
powiedzi. W tym celu warto systematycznie wykonywaé ¢wiczenia

17" A. Tomatis, dz. cyt., s. 15.
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aparatu artykulacyjnego, ktore pozwolg na bardziej precyzyjne dhu-
gotrwate 1 szybsze wypowiadanie dzwigkéw. ,,Nie bedzie dobrym
mowca ten, kto nie umie ¢wiczy¢ aparatu artykulacyjnego™'®. Z reguty
zaskakujgcym, a nierzadko przykrym jest odstuchanie nagrania wias-
nej wypowiedzi. Autokrytyka pozwala na rzetelng prace nad wymowg
oraz pozwala odkry¢ to, co wcze$niej mogto by¢ poza zasiggiem na-
szej percepcji. Jesli cos w naszej wymowie budzi zastrzezenia, warto
udac¢ si¢ do specjalisty i skonsultowa¢ obawy. Wiekszos¢ deformacji
da si¢ naprawi¢, jednak niezbedna jest tu opinia i fachowa pomoc'.

Aparat artykulacyjny dzielimy na elementy ruchome (wargi, je-
zyk, podniebienie migkkie i zuchwa) oraz nieruchome (z¢by i szczeka
gorna). Cwiczenia polegaja na usprawnieniu ruchomych elementow
1 wskazaniu ich wlasciwej pozycji wzgledem statycznych. Nalezy pa-
migtac, ze poszczegodlne migsnie biorgce udzial w artykulacji zyskaja
sprawnos$¢ dzigki systematycznym ¢wiczeniom i odwdziecza si¢ moz-
liwo$cia realizacji trudnych, a powszechnych w jezyku polskim zbi-
tek spotgloskowych i1 wyrazistoscig mowy. Liczne przyktady ¢wiczen
odnajdziemy w cytowanych podrecznikach B. Toczyskiej, M. Mikuty
czy M. Kotlarczyka.

Innym czynnikiem majacym wplyw na zrozumienie i jako$¢ wy-
powiedzi jest poprawno$¢ ortofoniczna. W niniejszej pracy wskazano
na jej dwa (zdaniem autora najczesciej wadliwie realizowane) aspek-
ty: akcentowanie i wymowe samogtosek nosowych. Sposob w jaki
wymawiamy samogloski nosowe daje naszemu rozmowcy mozliwosé
odkrycia regionu, z ktérego pochodzimy i jest w tym wzgledzie cen-
ng wskazoéwka. O ile w mowie potocznej tolerujemy réoznego rodzaju
realizacje, o tyle w mowie oficjalnej jest to niedopuszczalne. Z tego
wzgledu ponizej przedstawiono zarys podstawowych regut rzadzacych
zasadami wymawiana tych glosek. Realizacja samoglosek nosowych
»3 1,,e” przysparza wielu trudno$ci, cho¢ zasada jest bardzo prosta:

18 W. Kope¢, Retoryka, dz. cyt., s. 41.

' B. Sambor, Skaza dykcyjna czy wada wymowy? Logopedyczne badanie mio-
dych adeptow sztuki aktorskiej, [w:] B. Kaminska, S. Milewski, Logopedia artystyczna,
Gdansk 2016, s. 461- 463.
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petna nosowos¢ polskich samogtosek nosowych jest zachowana jedy-
nie w ,,dwu pozycjach fonetycznych — srodglosowej i wyglosowe;j”,
zachowujac tym samym rezonans wokaliczny. Osoby wymawiajace
stowa w sposob doliterowy z pewnos$cig majg na celu starannosé, jed-
nak brak wiedzy z zakresu fonetyki jest przeszkoda dla poprawnej,
zgodnej z normami ortofonicznymi wymowy.

W wyglosie, a wigc na koncu wyrazu, ,,3” realizujemy zawsze
z pelng nosowoscig tj. wymawiamy zgodnie z zapisem ortograficz-
nym. Jak na przyklad w wyrazach: p6jda, zrobia, retoryka, gramatyka,
muzyka itp. Nieco odmiennie sytuacja przedstawia si¢ z ,,¢”, ktore na
koncu wyrazu wymawiamy jako ,,e” lub ,,e” z lekka nosowoscig jak
w wyrazach: si¢, chce, bede, karimate, szafe itp. W wyglosie nie wy-
mawiamy ,,¢” z pelng nosowos$cia, poniewaz taka realizacja sprawia
wrazenie pretensjonalno$ci i manieryzmu.

W $rédgtosie, tj. wewnatrz wyrazu, zaréwno ,,3” jak i ,,¢” z pel-
ng nosowoscia realizujemy tylko w sytuacji, kiedy stoi bezposrednio
przed spolgtoska szczelinowa twarda (f,w,s,z,sz,7,ch) jak w wyrazach:
czesto, mezezyzna, gaszcz, sasiad.

W pozycji $rodgtosu, samogtoski nosowe ,,3” 1 ,,¢”, stojace bez-
posrednio przed spotgltoskami szczelinowymi mickkimi ($,z) wyma-
wiamy z rezonansem nosowym migkkim: szczg$cie, czgs¢, pigsci,
wigzienie.

W pozostatych sytuacjach (kiedy samogloska nosowa poprzedza
inng samogtoske lub spoligtoske: zwarto-wybuchowa, zwarto-szcze-
linowg czy pototwarta) wymawiamy jg z rezonansem konsonantycz-
nym: w przypadku ,,”: en, em, e oraz w przypadku ,,3”: on, om, o, jak
w wyrazach: madra, pak, kregle, meka, maka, dreczy itp.

Powyzsze wskazania sga ogdlne, dos¢ uproszczone, gdyz subtel-
ne réznice w poczatkowej fazie ¢wiczen, sg mozliwe do wystyszenia
dla wprawnego ucha, a dla poczatkujacego znajduja si¢ poza zasig-
giem i zostaty celowo pominigte. Nie stato si¢ tak ze wzgledu na ich
mniejszg wartos¢, ale na mozliwosci i ch¢¢ stopniowania informacji,

2 B. Toczyska, Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdansk 1998, s. 16.
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ktorych nadmiar mogltby zaciemni¢ obraz omawianego zagadnienia.
Temat w poruszanym zakresie zostat zarysowany, cho¢ stanowczo nie
wyczerpany?'.

Kazdy jezyk posiada swdj rytm i jego nauka, procz rzadzacych
nim regut gramatycznych i poszerzaniu zasobu stow, powinna obej-
mowacé swoim zakresem takze i to zagadnienie. Rytm zdania wy-
znacza wlasciwe roztozenie akcentéw (istotne jest to tez w kwestii
znaczenia) zardwno w obrebie wyrazu jak i zdania. Niniejsza praca
traktuje jedynie o pierwszym z wymienionych przypadkow, to jest
o akcencie wyrazowym.

Co do akcentu za$ sprawa przedstawia si¢ nastepujaco: wigkszos¢
stow akcentowana jest na przedostatnig sylabe (akcent paroksytonicz-
ny: nauka, biblioteka, ksigzka), wyjatek stanowig liczne zapozyczenia
z greckiego badz lacinskiego jezyka zakonczone na -yka, -ika, ktore
akcentujemy na trzecig sylabe od konca (akcent proparoksytoniczny:
fizyka, retoryka, systematyka, mistyka, grafika), formy czasowniko-
we czasu przesztego rowniez akcentujemy na trzecig sylabe od konca
(widzielismy, byliSmy, zrobilismy), jak rowniez tryb przypuszczajacy
(pragnalbym, widziatbym, doszedibys$) charakteryzuje si¢ akcentem
na trzecig sylabe od konca.

Wpadajac w sidta nadmiernej poprawno$ci, umieszczamy ak-
cent na trzeciej sylabie od konca (akcent proparoksytoniczny) jak na
przyktad w wyrazach: nauka, kapital, bijatyka badz pijatyka®. Zadne
z tych slow nie brzmi bardziej uczenie, wytwornie, czy mniej bru-
talnie tylko dzigki przesunigciu akcentu. Istotnym jest ustalenie po-
chodzenia wyrazu i niezwykle pomocnym jest ,,Stownik poprawne;j
polszczyzny” W. Doroszewskiego.

Po przyswojeniu niezbednej wiedzy teoretycznej z zakresu orto-
fonii wazna jest czujno$¢ i stala autokontrola, ktoéra z uptywem czasu
pozwoli na automatyzacj¢ przyswojonych informacji i biegle prze-

21 Omawiane kwestie zostaly wylozone przez Z. Klemensiewicza w ksigzce pt.
Prawidta wymowy polskiej.

22 G. Matyszkiewicz, Wybrane problemy prawidel wymowy polskiej, [w:] red.
A Brzeznicka-Serafin, Wymowa prawnicza, Warszawa 2014, s. 47-50
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strzeganie norm. W poczatkowej fazie ¢wiczenia wydajg si¢ zmud-
ne i nuzace, a potrzeba stalej uwagi towarzyszacej wypowiedzi znie-
checa. Jednak czujno$¢ w zakresie podstawowych norm i wyrobienie
przyzwyczajenia pozwola po pewnym czasie zapomnie¢ o czujnosci,
ktora zastapi nawyk.

By¢ stuchanym

Kolejna kwestig jest umiejetnos¢ utrzymania zaréwno uwagi jak
i zyczliwosci stuchacza. Pomocne tu sa: odpowiednie tempo mowie-
nia i ciekawa intonacja. Oczywiscie ogromna role grajg rowniez inne
aspekty komunikacji niewerbalnej jak mimika, gestyka, zachowania
wzrokowe, pozostale prozodyczne (akcent, rytm, ton, iloczas, pauzy)
itd.” Jednak wybrane dwa parametry wydaja si¢ mie¢ najwigksze zna-
czenie w poczatkowej fazie ¢wiczen i tak jak pozostale nie moga by¢
pominiete, tak w sposob subiektywny wybrano sposrod elementéw
suprasegmentalnych tempo mowy oraz jej intonacje.

Postawiony glos i opanowana sztuka dykcji to fundament wysta-
pienia, ale zwienczeniem dobrego méwienia jest biegltos¢ w postugi-
waniu si¢ $rodkami interpretacyjnymi. Umiejetnos¢ operowania glo-
sem to zbyt mato, aby nasz stuchacz przychylnie patrzyt w naszym
kierunku. Wykonanie pozbawione interpretacji jest rzemiostem, a nie
sztuka, a to na niej nam zalezy. Mowigc o stowie stuchanym, nie§mia-
to wchodzimy na grunt kultury zywego stowa*. W zakres srodkow,
ktorymi postuzy¢ si¢ moze moéwca, zalicza si¢ nie tylko wspomniane
tempo czy intonacja, ale wiele innych.

Tempo z jakim méwimy (oprocz naszych mozliwosci oddechowo-
-artykulacyjnych, temperamentu oraz przestrzeni w jakiej mowimy)
wyznacza stuchacz®. To dla niego konstruujemy wypowiedz, zatem

3 M. Wysocka, Prozodia mowy — problem opisu, [w:] B. Kaminska, S. Milewski,
Logopedia artystyczna, Gdansk 2016, s. 213.

2 M. Kotlarczyk, Podstawy sztuki Zzywego stowa, Warszawa 1965, s. 129.

25 Tamze, s. 131.
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istotne, aby jej stuchat i robit to — w wymarzonej sytuacji — z przyjem-
noscia, a przynajmniej bez niecheci. Szybkos$¢ wypowiadanych stow
uzalezniona jest od mozliwosci percepcyjnych stuchacza (ktoére po-
zostaja w Scistej korelacji z naszag wymowa) i niezbedna jest tu pilna
obserwacja jego zachowan. Méwienie zbyt wolne szybko nudzi i skta-
nia do zwrdcenia swoich mysli ku innym sprawom, a zbyt szybkie
tempo nie pozwala na uchwycenie watku i powoduje dezorientacje,
co nie sprzyja pozytywnemu odbiorowi wystgpienia*. Musimy by¢
wrazliwi na stuchacza i §wiadomi wtasnych ograniczen, gdyz nasze
mozliwosci artykulacyjne zmniejszajg si¢ proporcjonalnie do zwigk-
szajacego si¢ tempa wypowiedzi: mowa staje si¢ niedoktadna, mniej
zrozumiata, w skrajnych przypadkach nawet betkotliwa. Jest to niedo-
puszczalne podczas wystgpienia publicznego. Zrozumiatosci przeka-
Zu maja sprzyja¢ wyzej opisane ¢wiczenia dykcyjne, pozwalajace in-
tensyfikowaé¢ tempo wypowiedzi, nie tracgc przy tym zrozumiatosci.
Zwigkszeniu tempa wypowiedzi sprzyjaja rowniez silne emocje: tre-
ma, niepewnos¢ czy gniew. Niezbedna jest tu umiejetno$¢ panowania
nad stresem i okietznanie wlasnych przezy¢ emocjonalnych tak, aby
nie zaciemnity obrazu przedstawianej sprawy.

Kolejng istotng kwestig jest intonacja rozumiana jako ,,sposob
akcentowania zdan, wyrazéw, lub sylab w wyrazach, polegajacy na
zmianach tonu podstawowego glosek (...) w toku méwienia”?’. Jest to
sposob mowienia, przydajacy barw i pozwalajacy na zdobycie uwa-
gi 1 przychylnosci stuchacza oraz na utrzymanie jego zainteresowa-
nia. ,,R6znicowanie barwy dzwigkowej ozywia interpretacje i czyni
ja plastyczng (...)"?%. Pulapka sekwencyjnego pod wzgledem wyso-

26 Tempo mowy jest §ciSle skorelowane z rytmem. Chodzi tu o pewng powtarzal-
nos¢ cztondw intonacyjnych, swoista symetri¢ tekstu, ktora zwigksza jego wyrazistosc.
O rytmie szerzej mowit M. Mikuta, dz. cyt., s. 152-165 oraz M. Kotlarczyk, dz. cyt.,
s. 132-134.

27 B. Toczyska, Glosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego méwienia, Gdansk 2007,
s. 144.

2 M. Mikuta, dz. cyt., s. 150.
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kosci dzwigku mowienia* czy brak wzniesien i spadkow intonacji,
sa czgstym czynnikiem burzacym jasnos$¢ przekazu®. Oczywiscie, na
wysokie rejestry nalezy pozwala¢ sobie sporadycznie, gdyz w innym
wypadku zmeczymy stuchacza i nie bedzie nam przychylny.

Nie wolno tez pozwoli¢ sobie na przesade: poruszanie si¢ poza
obrebem wtasnej $rednicy glosu, nadmierna eksploatacja prowadza
do wczesniej omoéwionych uszkodzen. Aby dlugo i swobodnie postu-
giwac si¢ glosem, nalezy ustali¢ jego $rednicg i wokot niej budowac
melodie swych wypowiedzi, pozwalajac sobie na niezbgdne wykro-
czenia poza nig*!. Wihasciwie stosowana intonacja (czyli $cisle zwig-
zana z tres$cig: sktadnia, charakter i cel) pozwala na zorientowanie si¢
w przebiegu wystgpienia mimo braku skupienia na warstwie trescio-
wej*?; kierunek rosnacej linii intonacyjnej wskazuje na co$ niezakon-
czonego, taka linia intonacyjna taczy stowa, natomiast obnizenie tonu
glosu sugeruje zakonczenie, rozdziela stowa. Graniczne punkty kon-
turéw intonacyjnych nazywamy kadencja (najnizszy punkt intonacji
opadajacej) oraz antykadencjg (najwyzszy punkt intonacji rosngcej)*.

Emocje towarzyszace wyglaszanemu tekstowi oraz efekt, ktory
chcemy wywrze¢ decyduja o doborze wysokosci i konturu intonacyj-
nego tekstu. Wysoko$¢ dzwigku jest $cisle skorelowana z trescig i wy-
razem uczuciowym?®: ,(...) obnizanie tonu wigze si¢ ze zdecydowa-
niem, pewnoscig, natomiast podwyzszenie tonu z chwiejnoscia, zwat-
pieniem, niepewnoscia*’. Bieglo$¢ postugiwania si¢ bogata i zywa
intonacjg jest nieoceniong pomocg podczas wystgpien.

2 Tzotonia - jednakowe wzniesienia i spadki glosu na poczatku i na koncu kazdego

zdania.
30 Monotonia - nieuzywanie wzniesien i spadku gtosu.

31'W. Kope¢, Retoryka, dz. cyt., s. 41.

32 J. Kram, Zarys kultury Zywego stowa, Warszawal988, s. 90.

3 M. Kotlarczyk, Postawy sztuki Zzywego stowa, Warszawa 1965, s. 139.

3 M. Mikuta, dz. cyt., s. 125.

3% M. Mikuta, dz. cyt., s. 127.
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Podsumowanie

Sposob w jaki jestesmy odbierani wyznacza, migdzy innymi, nasza
kompetencja jezykowa. To wlasnie ona nadaje ton naszej autoprezen-
tacji 1 jest jej ukoronowaniem. Pigkna powierzchownos$¢ bez pigcknej
wymowy tworzy niekompletny obraz, daje poczucie dysonansu mie-
dzy tym co widzimy i styszymy. Cato$¢ pozwala wyczu¢ falsz, jakas
nieszczeros¢, ktorej zrodta nasz rozmoéwca moze sobie nie uswiada-
miac, choc jej efekt nie jest dla niego bez znaczenia. Znajomos$¢ pod-
stawowych zasad z zakresu poprawnego oddychania, fonacji i artyku-
lacji jest fundamentem dla zbudowania wizerunku osoby wiarygodne;j
i kompetentnej. Natomiast pominigcie wspomnianych aspektow od-
biera, a przynajmniej, znacznie ogranicza zakres srodkow, z ktorych
mozna korzysta¢ podczas przemawiania. Wystapienia publiczne, za-
bieranie gltosu w kwestiach spolecznych to trudne i wymagajace zada-
nia. Aby im sprosta¢ niezb¢dna jest wysoko rozwinigta kompetencja
komunikacyjna, o ktorej traktuje tekst. Wymagan stawianych przed
mowcg jest wiele, a bez opanowania umiejetnosci operowania gtosem
i techniki mowienia, nie sposob im sprostacé.

Niniejsza praca miata na celu naswietlenie tego popularnego, choc¢
z jakich$ powodow niedostatecznie okreslonego problemu jakim jest
nieumiejetna praca glosem oraz wskazane na trudnosci i sposoby
ich przezwycig¢zania. Intencja poruszenia kwestii oddechowych bylo
uswiadomienie mozliwo$ci kompensacji tych mechanizméw, opis jas-
nych i klarownych wskazowek dotyczacych wtasciwej techniki od-
dechowej. Podobnie rzecz miata si¢ z fonacjg i artykulacja. Podziat
omawianych problemow na bycie styszanym, rozumianym i stucha-
nym pehit tu role matrycy, pozwalajacej na wlasciwe i przejrzyste
omoOwienie istotnych aspektéw. Miat za zadanie uniknigcie chaosu,
jaki niejednokrotnie wkrada si¢ w podobne prace.

Nie ma tatwej, szybkiej i wolnej od wysitku drogi do osiagnie-
cia dobrych rezultatow w sferze operowania glosem. Praca, aby by¢
owocng, musi by¢ systematyczna, a nie incydentalna, zmudna, nie
lekka i doktadna zamiast powierzchowna. Nalezy mie¢ na uwadze,
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ze podejmujagc wyzwanie dbatosci o jezyk, narazamy si¢ na liczne
momenty zwatpienia, a ¢wiczenia cho¢ mato efektowne, sg bardzo
efektywne. Opisane kwestie sygnalizuja trudnosci i mozliwosci ich
kompensacji, jednak sama lektura to zbyt mato. Aby osiagnaé spraw-
no$¢ w tym zakresie niezb¢dne sg ¢wiczenia. Uczestnictwo w zaje-
ciach majacych na celu wycéwiczenie pewnych stalych umiejetnosci
oraz samodzielna praca sg kluczem do sukcesu. Aktualnie na rynku
dostepna jest bogata oferta szkolen z tego zakresu, a pomocg stuza
rowniez logopedzi zajmujacy si¢ artystyczng strong mowy.

Oprocz omoéwionych, liczne kwestie zostaty tu jedynie wspomnia-
ne, jak na przyklad: praca z mikrofonem, ekspresja komunikatow
niewerbalnych, czy postugiwanie si¢ pozostatymi czynnikami pro-
zodycznymi. Sg to obszary tak szerokie, ze az wymagajace osobnej
pracy im poswigcone;j.
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The Elements of Rhetorical Action in Public Performance
Summary

The author of the article has described several elements of rhetorical
action in public performance. The issues that are raised in the article refer
to three aspects which are: being heard, understood and listened to. In case
of the first aspect breath (its proper path and body position during breath
exercise) and phonation (the tension of the vocal cords and resonance)
have been emphasized. The aspect of diction and orthophonic standards
regarding word stress and the realization of nasal vowels have been devel-
oped in the context of the problem with being understood. The issues of
speech pace and voice intonation have been described in the part of being
listened to. It has been stressed in the article that there is a need for practic-
ing voice manipulation and improving speech techniques. In addition, the
author has indicated the most frequent mistakes as well as the proper ways
of text realization.

Key words: voice, breath, phonation, articulation, diction.



