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Stracone szcze$cie - skutki nihilizmu

W semestrze wiosennym 2018 roku na Yale University miat miej-
sce cieszacy sie duzym powodzeniem wyktad pt. Psychologia a dobre
zycie, na ktory zapisato sie ok. 1200 studentéw, z czego jedng czwartg
stanowili studenci na poziomie studiow licencjackichl Przedmiotem
wyktadu byto szczescie. Prowadzaca wyktad, dr Laurie Santos skupita
sie zaréwno na psychologii pozytywnej, ktéra pozwala wszystkim lu-
dziom sie rozwijaé, jak i na zmianie postaw, aby motywowac studen-
tdw do kierowania sie w swoim zyciu tym, co ustyszg na wyktadach.
Przemiany wynikajagce z wyktadéw Santos nazwata, utworzonym
przez siebie, neologizmem ,revirement assignments”2 Wyjasniata, ze
»studenci chcag zmiany, aby by¢ jeszcze szcze$liwszymi i by zmienic
kulture na kampusie uniwersyteckim”3. | wywodzita dalej, ze zainte-
resowanie wyktadami jest tak duze z tego powodu, ze wcze$niej w li-
ceum studenci Yale ,,muszg rezygnowac ze szcze$cia jako priorytetu,
by dzieki temu dostac sie do szkoty, ale za cene przyjecia szkodliwych
przyzwyczajen zyciowych, ktore doprowadzity do ,kryzysu psychicz-
nego”,jaki jest widoczny w miejscach takich jak Yale!”4

Dlaczego ten wyktad o tak duzej popularnosci zwrécit na siebie
uwage? Dlaczego fenomen tematu ,lekcja szczescia” zwraca na sie-

1 D. Shimer, Yales Most Popular Class Ever: Happiness, The New York Times,
https://www.nytimes.com/2018/01/26/nyregion/at-yale-class-on-happiness-draws-
huge-crowd-laurie-santos.html.

2 Tamze.

3 Tamze.

4 Tamze.
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bie powazng uwage filozofa? Gtdwnym powodem jest to, co dzieje sie
w Yale i jest znakiem rozpoznawczym sytuacji kulturowej: jest to kul-
tura studentéw z przetomu tysigcleci5 Kultury pokolen przyczyniajg sie
do okre$lenia cywilizacji, ajesli studenci milenijni sg w duzej mierze
nieszczesdliwi i bezradni, by zrozumie¢, czym jest prawdziwe szczescie,
to ich pokolenie zwiastuje w pewnym stopniu kryzys cywilizacji, bo
»stracone szczescie” musi by¢ symptomem schytku cywilizaciji.

Kurs ponadto zostat okrzykniety jako panaceum na milenijny kry-
zys zdrowia. Milenijczycy sg prawdopodobnie najbardziej poddawa-
ni leczeniu, najbardziej poddawani terapii, najbardziej cierpigcy na
depresje, najbardziej zalezni od technologii i najbardziej zadtuzeni
w dziejach $wiata. Rachelle Hampton w artykule pt. ,,’Szczescie 101’
pisze, ze kursy sg konieczne po to, by powstrzymac kryzys zdrowia
psychicznego na kampusie”. | wyjasnia:

»Prawie 50% studentow badanych w roku 2016 przez ,,.Stowarzy-
szenie Zdrowia na Amerykanskich College’ach” uwazato, ze sytuacja
jest beznadziejna - a prawie 37% przyznawato, ze tak mocno odczu-
wato ,,depresje w ciggu ostatniego roku, ze trudno im byto normalnie
funkcjonowac”. Oczywiscie, szkoty te muszg dazy¢ do rozbudowy
swojej stuzby zdrowia psychicznego, ale w miedzyczasie wyktady ta-
kie jak dr Santos wypeiniajg olbrzymig potrzebe - zapytaj o to 24 na-
uczycieli pomocniczych, wynajetych po to, by poméc w opanowaniu
tak olbrzymiego audytorium”6.

Wiec dlaczego Milenijczycy sg tak nieszczesliwi, tak podatni na
depresje? Dlaczego nie rozumiejg, czym naprawde jest szczescie?
| czy wyktad ,,Szczescie 101” i coraz wiekszy zakres ustug zdrowia
psychicznego przyniosgjaka$ istotng zmiang?

William Donohue zauwazyt, ze nie tylko na Yale tak sie dzieje,
poniewaz wyktady z psychologii pozytywnej sg coraz bardziej popu-
larne w catym kraju, i wszystkie majg ten sam cel: uczyni¢ studentow

5 Dokfadne daty, ktére by objety pokolenie Milenijczykdéw sg ptynne i dysku-
syjne, choé najbardziej pasuja lata 1982-2004 zasugerowane przez Williama Straussa
i Neil Howe (Zob. https://en.wikipedia.org/wiki/Strauss-Howe_generational_theory).

6 R. Hampton, Happiness 101’ Courses Are a Necessary Stop-Gapfor the Cam-
pusMentalHealth Crisis, 13 stycznia, 2018: https://slate.com/human_interest/2018/01/
happiness-101-college-courses_are-a-mental-health-stop-gap-html.
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szcze$liwszymi7. Psychologia pozytywna jest oparta na zatozeniu, ze
szcze$cia mozna nauczy¢ sie na wyktadzie. Ale Donohue takie zato-
zenie podwaza. Mowi, ze:

»Szczescie moze by¢ zdobyte, ale powiedzie¢, ze mozna go na-
uczy¢ w klasie, to jest nie tylko nacigganie studenta, ale wrecz oszu-
kiwanie. Nikt nie watpi, ze sg r6zne pomoce, ¢wiczenia i wskazowki,
ktére mozna przekazac, gdy jesteSmy przygnebieni, ale tu nie ma dro-
gi na skroty, ktéra pomoze nam by¢ szcze$liwymi”8,

Jasna modyfikacja ,,technik przestawiania” w ramach psychologii
pozytywnej, jak na przyktad dtuzszy sen, odwotanie lekcji tak by stu-
denci mogli sie zrelaksowaé bez martwienia sie o0 swoje studia i 0so-
biste doskonalenie sie poprzez ,,Hack Yo’SelfProject” (kolejny neolo-
gizm), moze wprawdzie wptyng¢ na zmniejszenie stresu i pokonanie
»the-blues measures”, ale czy szcze$cie, dobre zycie, jest tylko elimi-
nacja stresu, dobrym sposobem na zycie? Psychologia pozytywna, jak
wskazuje Donohue, jest ptytkim spojrzeniem na prawdziwe szczescie.
Ponadto, jest watpliwe czy psychologia pozytywna i jej sztandarowi
profesorowie wystarczajaco rozumiejg gtebie zrédet kryzysu pojecia
milenijnego szczescia.

Na przyktad Clapit, spotecznosciowa sie¢ medidéw rozrywkowych,
opracowata w roku 2016 ankiete we wspdtpracy z ,,YouGov PLC” (or-
ganizacja badawczo-doradcza)9. Ankieta zawierata wypowiedzi 2450
respondentdw, ktdérzy przyznali, ze jeden na 12 Milenijczykéw ode-
rwatby sie kompletnie od rodziny, aby sta¢ sie stawnym; jeden na 10
wolatby raczej by¢ stawnym niz i$¢ do college’u czy w ogdle zdoby¢
licencjat; ajeden na 6 zrzekiby sie posiadania dzieci, by zdoby¢ sta-
well Oczywiscie, problem szczescia wérdd Milenijczykow jest gleb-
szy niz to, na co wskazuje psychologia pozytywna. Wraz ze wzrastaja-
cym przekonaniem, ze stawa, ktdrajest tylko namiastkg szczescia, jest
czyms$ ulotnym, nad czym nie mozemy zapanowac, ijest czyms$ catko-

7 W. Donohue, Happiness Eludes College Students, w: ,,Catalyst”, Vol. 45, No. 2,
March 2018, s. 3.

8 Tamze.

9 K. Inserra, The New Dream Job: More than a Quarter ofMillennials Would Quit
their Job toBecome Famous, styczen 2017: http://clapit.com/press/the-new-dream-job/.

D Tamze.
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wicie zaleznym od tego, jak inni nas postrzegaja, nie jest prawdziwym
szczeSciem, a Milenijczycy tak naprawde cierpig przede wszystkim na
problemy egzystencjalne. Jakajest ich kulturowa choroba?

Nie lekcewazgc powaznych przypadkow depresji klinicznej i in-
nych choréb psychicznych, kulturowe cierpienie Milenijczykéw moze
by¢ zdiagnozowane filozoficznie jako strach egzystencjalny, spowo-
dowany niskostopniowym nihilizmem. Ten strach jest wynikiem pet-
zajacego poczucia braku domu/ojczyzny (unheimlichkeit), by uzy¢
okreslenia Heideggera: to jest ten sens nie-bycia-w-domu; to jest ten
trudny do opanowania niepokéj; niewypowiedzialny strach i drzenie
przed tym, co jest naprawde realne.

Milenijny umyst ijego kulturowe usposobienie zostaly uksztattowa-
ne przez sie¢ nienormalnych konstruktéw, ktére oderwane sg od rzeczy-
wistosci. Konstrukty te sg potrzebne do okreslenia wtasnej tozsamosci.
Za ich pomocg Milenijczycy majg wybra¢ wiasng tozsamos¢ piciowg
sztucznie skonstruowang, poniewaz realno$¢ natury biologicznej nie
jest uznawana za czynnik rozstrzygajacy. Muszg okresli¢ wiasng tozsa-
mos$¢ w ramach odpowiedniej grupy rasowej, etnicznej czy plemiennej,
i zaakceptowac konstrukcyjne cechy grupy, ktdére de-indywidualizuja
jednostke, wiagczajgc rasowe, etniczne, moralne lub niemoralne cechy
bycia uprzywilejowanym lub przesladowanym. Muszg zy¢ w kontek-
Scie konstruktu zmiany klimatu ekologicznej apokalipsy planety, zanim
uznajg ,,niewygodng prawde” i utozsamig sie z politykg ocalenia pla-
nety. Oni sami muszg tworzy¢ dla siebie media spotecznosciowe. Ich
wirtualna ,,tozsamo$¢” musi dopasowac sie do sztucznie utworzonych
obyczajow ich milenijnej kultury, lub ciggle bedzie im za mato ,,likes”,
Lretweets”, ,reposts”, by potwierdzi¢ swojg warto$¢ jako osoby.

Milenijczycy odczuwajg milenijny strach egzystencjalny, ponie-
waz majg staby zmyst rzeczywistosci. Ich zaposredniczone konstruk-
cje samych siebie sg czym$ obcym wobec tego, czym i kim oni sgjako
realne osoby. A poniewaz nie wigczajg sie do tego, co rzeczywiste, to
ten niepokoj rozdzielenia, jaki odczuwajg, mozna sprowadzié na niski
poziom nihilizmu. On jest ,,na niskim stopniu”, poniewaz to nie jest
typowy wszechogarniajacy nihilizm, ktory by ich paralizowat, czy-
nigc ich chorobliwie bezczynnymi. Zyja nadal, chca przetrwaé, ale
nie mogg doswiadczy¢ trwatego szczescia. To jest nihilizm plynacy
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z metafizycznego, epistemologicznego i moralnego relatywizmu, kto-
ry blokuje umiejetno$¢ docenienia Natury Bytu, rado$¢ odkrywania
Prawdy, i wiare w stusznos$¢ cnét ponad brzydotg wad.

Klasyczne pojecie ludzkiej osoby jako rozwijajacej sie, doswiad-
czajgcej szczescia, gdy jako jednostka spetnia swe ludzkie potencjalno-
§ci w sposéb prawy, Milenijczykom nie jest znany. W rzeczywistosci,
traktujg takie podejscie ze sceptycyzmem, niewiara, a nawet pogarda.

Konstrukty Milenijczykéw nie wspotbrzmia z moralnym porzad-
kiem cnét, ajeszcze w mniejszym stopniu pozwalajg na to, by uznac¢,
ze jest co$ obiektywnego, zejestjaka$ uniwersalna prawda o ich ludz-
kim bycie i o bycie w ogole. Co wiecej, ich dokuczliwy strach przypo-
mina, ze czego$ im brak, a cho¢ ich konstrukty sg odbierane jako nie-
adekwatne, nie mogga znalez¢ prawdziwego szczescia, jakiego pragng.
Moga dazy¢ do tego, by mie¢ ,,nadzieje przeciw nadziei” na szczescie,
ale ostatecznie przewaza beznadzieja. Dla Milenijczykéw szcze$cie
zostato stracone, a kultura pokolen bez autentycznego szczescia wro-
zy bardzo chorg przysztos¢ dla cywilizacji, ktdrej jest czescia.

Thum. Prof. Piotr Jaroszynski

Happiness Lost: The Ravages of Nihilism
Summary

The article describes the situation of American students from the turn
of the century. To define them, the author uses the term: Millennials. Mil-
lennials’ constructs cannot reckon with a moral order of virtues, much less
admit that there is some sort of objective, universal truth of their human be-
ing and of Being in general. Still, their nagging dread intimates that some-
thing is missing, and although their constructs are felt to be inadequate,
they cannot find the real happiness they desire. They may endeavor to
“hope against hope” for happiness, but, finally, hopelessness prevails. For
the millennials, happiness has been lost, and a generational culture without
authentic happiness bodes very ill for the civilization of which it is a part.
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