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Retoryka i aktorstwo

Oto moje motto:

Retoryki uczy¢ trzeba. Retoryki trzeba uczy¢é wszystkich.

Od lat retoryka praktyczna jest w centrum moich zainteresowan. Jako wyksztatcony 1
uprawiajagcy swoj zawod aktor stworzylem autorski program, ktory kieruje do studentow
roznych kierunkow. Celem proponowanego przeze mnie kursu retoryki praktycznej jest
wyposazenie studentow w zestaw umiejetnosci, ktoére wpltyng pozytywnie na zdolnos¢
komunikowania si¢ werbalnego tak w trakcie studiow, jak 1 po ich ukonczeniu. Uwazam, Ze
wprowadzenie elementow sztuki aktorskiej takich jak: dobra emisja glosu, wymowa wolna od
wad w zakresie techniki 1 wyrazistosci, opanowanie gestu, mimiki, ruchu, umiejetnos¢ analizy
1 interpretacji tekstu, zdolno$¢ koncentracji uwagi, umiej¢tnos¢ uruchamiania i
wykorzystywania wyobrazni, wytrenowana pami¢¢ — do kursu retoryki praktycznej jest
konieczne i wzbogaca go w stopniu bardzo istotnym. Proponowany przeze mnie program
zawiera C¢wiczenia ksztaltujace wyzej wymienione umiejetnosci, a takze treningi:
argumentacyjny, kompozycji wypowiedzi, autoprezentacyjny i kultury zywego stowa.

Proponuje podstawowy zestaw zaje¢ warsztatowych i konwersatoriow, jednakowy dla
roznych kierunkow studidéw. Na drugim etapie, proponuj¢ kursy szczegotowe, ktore réznig sie
od siebie. Zakonczenie za$ kursu mogloby odbywac si¢ w formie konkursu sztuki stowa o
bardzo szerokiej formule: od konkursu interpretacji utworu literackiego do debaty
oksfordzkiej.

Jako dodatkowy element uzupetniajacy proces dydaktyczny proponuje prowadzenie
zaje¢ stricte teatralnych. W dzisiejszych czasach w rozwoju osobowym czlowieka, w tym
intelektualnym, spolecznym, emocjonalnym, moralnym i duchowym, ogromng role
odgrywaja jego kompetencje komunikacyjne, tj. umiej¢tno$é nawigzywania i utrzymywania
kontaktu miedzy ludzmi. Kompetencje komunikacyjne sa podstawowymi kompetencjami
aktora. Przez lata istnienia szk6t 1 organizowania warsztatow, aktorstwo wypracowalo szereg
technik przydatnych, rowniez, w treningu mowcy. Catkowicie stuszne jest, zatem, wiaczenie

podstaw treningu aktorskiego do zaje¢ z retoryki.
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Wzajemne przenikanie si¢ retoryki i aktorstwa w historii jest faktem. Od V wieku
p.n.e. i od Grecji, obserwujemy rozwoj obydwu dziedzin dziatalno$ci cztowieka i 0 ile, tak jak
w starozytno$ci w Atenach aktorzy Teatru Dionizosa mogli by¢ (jest to prawdopodobne)
stuchaczami szkot retorycznych, tak aktorzy wspotczesni angazuja si¢ w programy nauczania
retoryki i komunikacji spotecznej w wielu krajach swiata.

Na zarzut, podwazajacy potrzebe potaczenia retoryki i sztuki aktorskiej, odpowiadam
pytaniami: co jest celem moéwcy? co pomaga mowcy 0siggnac jego cel?

W odpowiedzi musze ustyszeé, ze jest to przekonanie stuchacza, a cel 6w realizuje
moweca, uzywajac takich srodkéw jak donosny glos, dobra dykcja, ,,mocna” postawa ciala,
wyrazisty gest 1 mimika. A zatem cel mowcy jest taki sam jak cel aktora, ktorego zadaniem
jest przekonanie widza. Za$ S$rodki, jakimi realizuje on ten cel, sg elementami sztuki
aktorskiej.

I juz w pierwszych wiekach nauczania retoryki dostrzegano potrzebe wzajemnych
kontaktow miedzy retoryka a sztuka aktorsky. Arystoteles pisat: ,,odpowiednie dla
wyglaszania elementy stylu nie spelniajg swego zadania 1 wydajg si¢ naiwne, jesli pozbawi si¢
je aktorskiego wykonania...”?.

Kolejnym argumentem na rzecz spoistosci retoryki i sztuki aktorskiej jest wystepujace
w obydwu zjawisko dwupodmiotowosci. W wypadku retoryki podmiotami sg mowca i
stuchacz, sztuki aktorskiej: aktor i widz. Takze ulotno$¢ 1 niepowtarzalnos$¢, towarzyszace
dziataniom moéwcy 1 aktora, sg kolejnymi podobienstwami pozwalajagcymi rozpatrywac
facznie dziedziny, ktdore omawiam. Stlowem, retoryka i sztuka aktorska, maja ten sam cel i
jezeli osiagaja go, to w duzej czesci korzystajac z takich samych srodkow.

Bardzo zmudny i wymagajacy dlugotrwalego treningu jest proces osiggania coraz
wyzszego stopnia umiejetnosci w obydwu wymienionych dziedzinach. W zadnej z nich nie
liczy si¢ intensywno$¢ podejmowanych dziatan, ale systematycznos$¢ treningu 1 konsekwencja
w realizowaniu programow. Samo poznanie teoretycznych zasad retoryki ani skrupulatna
lektura podrecznika gry aktorskiej nie dadza zadnych rezultatow bez wlasciwie
zrealizowanego kursu zaje¢ praktycznych. Zatem punkt pierwszy proponowanego przeze
mnie programu: trening kompetencyjny jednakowy dla wszystkich studentow, dajacy
podstawy do, proponowanych w dalszej cze$ci (do wyboru), treningdéw kompozycji
wypowiedzi, argumentacyjnego, autoprezentacji, kultury zywego stowa. Jego celem jest:

Wyposazenie studentow w zestaw umiejetnosci praktycznych przydatnych w pracy nad

! Arystoteles, Retoryka. Poetyka, ttum. i oprac. H. Podbielski, PWN, Warszawa 1988, s. 272 i 238.
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stowem. Ksztaltowanie §wiadomosci korzysci wynikajacych z treningu kompetencyjnego w
budowaniu podstaw §wiadomego wykorzystywania stowa.

Oto elementy sktadajace si¢ na podstawowy kurs kompetencyjny: — wypracowywanie
umiejetnosci usuwania zbednych napie¢ 1 rozluzniania poszczegdlnych czesci ciala.
Ksztattowanie $wiadomosci ciata jako instrumentu przekazu — praca nad wilasciwym
oddychaniem, bgdacym warunkiem niezbednym w treningu emisji glosu. Podstawowe
éwiczenia emisyjne. Cwiczenia pracy glosem w jego $rednicy. Stowem higiena pracy glosem.
Ponadto: — praca nad dynamika wydechu i natezeniem glosu, nad uzyskiwaniem $wiadomosci
jego waloréw i brakow; — trening artykulatorow; — ksztaltowanie umiejetnosci koncentracji
uwagi; — trening wyobrazni jako elementu ksztaltujacego stowo; — praca nad emocjonalnoscia
stowa; — rozwazania nad problemem prawdy w przekazie stownym; — podstawy treningu
mnemotechnicznego.

Po zaliczeniu oméwionego powyzej kursu podstawowego, studenci beda mogli
wybiera¢ sposrod trzech wymienionych przeze mnie przedmiotéw. Sposrod nich Kultura
zywego slowa obecna jest na kierunku Retoryka stosowana na KUL-u oraz kierunkach
Dziennikarstwo, Kulturoznawstwo oraz na Podyplomowym studium retoryki w WSKSiM.
Kompozycja wypowiedzi, argumentacja 1 autoprezentacja znajdujg si¢ w programie studiow
prawniczych na UMCS.

Jako dodatkowy element uzupehiajacy proces dydaktyczny, proponuje prowadzenie
zaje¢ stricte teatralnych, ktére moglyby zaowocowaé realizacja przynajmniej jednego
spektaklu teatralnego w roku akademickim.

Realizacja przedstawionego przez mnie kursu moze, poza korzy$ciami wynikajacymi
z rzetelnie zrealizowanego programu, zaowocowac spolecznie.

Zapoznawanie studentow z podstawami sztuki aktorskiej spowoduje wzrost
zainteresowania teatrem i1 powstawanie wigkszej niz dotychczas liczby studenckich grup
teatralnych. Teatry szkolne i1 uczelniane s3 normag w USA, a takze w zachodniej Europie, a
przygotowywane przez mlodziez w ramach zaje¢ aktorskich przedstawienia teatralne ucza,
oprécz wrazliwosci na pickno w ogodle, na pickno jezyka w szczegdlnosci, takze
odpowiedzialnosci za zobowigzania podj¢te w obrebie grupy.

W obowigzujacym dzi§ w Polsce modelu ksztatcenia do programu przedmiotu Jezyk
polski wlaczono caty dorobek literatury 1 kultury naszego kregu cywilizacyjnego. Jezeli
chodzi np. o literatur¢ dramatyczng, to uczniowie omawiaja w trakcie kursu, od szkotly
podstawowej do $redniej, bodaj tylko po jednej ze sztuk Szekspira i Moliera, najczeséciej nie

czytajac ich, ale korzystajac ze streszczen, omowien i gotowych do wypozyczenia adaptacji
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filmowych. To co mozna (z trudem) uzna¢ za konieczno$¢, z racji na przetadowanie
programoéw na etapie szkolnym, nie moze sta¢ si¢ norma w trakcie studidow wyzszych.
Czlowiek, legitymujacy si¢ dyplomem akademickim, aspirujacy do elity intelektualnej,
powinien zosta¢ wyposazony w mocne podstawy wyksztalcenia humanistycznego. Powinien
wynie$¢ z kursu akademickiego i realizowac przez cate zycie (wraz z ta wynikajaca z tradycji
rodzinnej) potrzebe uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych 1 cigglego ksztalcenia
estetycznego. I wilasnie dzigki pracy w teatrach uczelnianych studenci mogliby uczyni¢ swoje
wyksztalcenie bardziej wszechstronnym. Byliby, silg rzeczy, zmuszeni do lektury klasyki
dramatu 1 zapoznawania si¢ z ikonografig dotyczacg poszczegolnych dziet.

Jednym z elementéw $wiadczacych o wysokim intelekcie cztowieka jest jego
wyczulenie na pickno jezyka. Sprawdzianem tego rodzaju wrazliwosci jest m.in. zaséb
sfownictwa kazdego z nas. Nie da si¢ go poszerzy¢ 1 ubarwia¢ bez stalego kontaktu z
literaturg 1 bez ¢wiczen. Poznawanie najbardziej wartosciowych dziel dramatycznych i
praktyczne zmierzenie si¢ z nimi w teatrach uczelnianych taki trening zapewnia.

Wreszcie uczestnictwo w grupie stawiajacej sobie ten sam cel 1 wykonywanie
zobowigzan w obrgbie tej grupy podnosza do rangi zalet najwyzej cenionych, punktualnos¢,
rzetelnos¢, nieujarzmiong gotowos$¢ podejmowania najtrudniejszych wyzwan, niezawodnosc.

Problemem cywilizacyjnym, a w zasadzie choroba cywilizacyjng staje si¢ powoli
depresja. Wielokrotnie ma ona zrédto w poczuciu osamotnienia. Jestem pewien, ze mozna
wyposazy¢ konczacych wyzsze uczelnie w mechanizmy obronne, dzieki ktorym unikng oni
klopotow zwigzanych z brakiem umiejetnosci przystosowywania si¢ do rdéznorodnych
okolicznosci zyciowych 1 zawodowych. Miedzy innymi poprzez prace w teatrach
uczelnianych, w ktérych studenci nigdy nie bedg samotni. Teatr uczelniany (prowadzony
wedlug modelu meiningenskiego) moze sta¢ si¢ forum integrujgcym studentow i
wymuszajacym ich aktywno$¢. Ci uzdolnieni aktorsko beda gra¢, muzycznie — komponowac i
nagrywa¢ muzyke do spektakli, plastycznie — projektowaé i wykonywaé scenografi¢ oraz
kostium teatralny, organizacyjnie — prowadzi¢ proby i spektakle, menadzersko — ustala¢
strategi¢ reklamy i1 prezentowania spektakli.

Teatr uczelniany powinien wyj$¢ poza ramy kota naukowego. Mozemy zauwazy¢, ze
praca kot naukowych ogranicza si¢ do aktywnosci kilku oséb i1 biernego ,brania udzialu”
pozostatych. Tymczasem zajgcia teatralne otwieraja wszystkich uczestnikow i stymuluja ich
gotowos¢ do podjecia najwyzszego wysitku. Ogromne znaczenie ma indywidualne podejscie

do kazdego z bioracych udzial w kursie. Moje doswiadczenia i obserwacje w tej materii
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potwierdzaja, ze milodziez docenia walory takiej niekonwencjonalnej, dodatkowej formy
ksztatcenia.

Ubolewamy nad tym, ze ksztaltowanie si¢ naszego spoteczenstwa jako spoteczenstwa
obywatelskiego przebiega zbyt wolno, ze nie korzystamy w peini i $wiadomie z naszej
wolnosci. Rzecz w tym m.in., Ze nie umiemy ze sobg rozmawia¢, ze nie doskonalimy naszych
kompetencji komunikacyjnych. Teraz chcialbym nawigza¢ do motta, przypominajac kilka
zdawaloby si¢ oczywistych sformutowan, ktorych przypominania nigdy dosy¢.
Przypomnijmy sobie raz jeszcze, ze dawniej ludzie wolni, pragnacy $wiadomie wypowiadac
si¢ w sprawach publicznych 1 bra¢ aktywny udziat w zyciu spotecznosci, uczyli si¢ retoryki i
dostrzegali sens, a wrgcz konieczno$¢ podnoszenia na jak najwyzszy poziom umiej¢tnosci
postugiwania si¢ slowem, najdoskonalszym 1 najbardziej etycznym sSrodkiem komunikacji
miedzyludzkiej 1 rozwoju osobowego.

Zdajemy sobie sprawe, ze przez prawie pot wieku rzadzacy naszym krajem nie byli
zainteresowani tym, aby$my umieli coraz lepiej porozumiewac si¢. Nie dopuszczali do
doskonalenia przez nas umiej¢tnosci przekonywania, bo dyskusje, w ktorych pozwalano nam
bra¢ udziat byly skrepowane réznego rodzaju ograniczeniami, a wrecz zakazami. A proces
przekonywania zaktada mozliwo$¢ dokonania wyboru, a wigc wolng wolg cztowieka. Zatem
stopien ograniczenia wolnos$ci wplywa decydujaco na mozliwos$¢ przyjecia lub odrzucenia
argumentacji w trakcie tego procesu.

Dzis, kiedy juz od ponad trzydziestu lat, mamy prawo publicznego zabierania glosu w
swoich sprawach, kiedy mamy obowigzek moralny uczestniczenia w zyciu publicznym,
opanowanie sztuki stowa wydaje si¢ by¢ przywilejem waskiej grupy specjalistow 1 kilku grup
zawodowych, takich jak politycy, dziennikarze i prawnicy. Prowadzi to czesto do
naduzywania stowa, do sprowadzania go do roli narzedzia manipulacji. Jeszcze raz odwotam
si¢ do starozytnych nauczycieli retoryki. Przytocz¢ Cycerona: ,doskonaly mowca jest
doskonatym obywatelem — czlowiekiem wszechstronnie uzdolnionym, wyrozumialym i
doswiadczonym™?,

Tylko zréwnanie nadawcy 1 odbiorcy przekazu stownego w zakresie dostgpu do
podstawowego kursu kompetencji komunikacyjnych da temu drugiemu szans¢ $wiadomego
odbioru 1 selekcji docierajacych do niego informacji oraz umiejetno$¢ skonstruowania i

wygloszenia polemiki w sytuacjach tego wymagajacych.

2 Cyceron, O Méwey, cyt. za: K. Burke, Tradycyjne zasady retoryki, thum. K. Biskupski, w: Retoryka, wyd.
stowo/obraz/ terytoria, Gdansk 2008, s. 38.
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Atenski mowca Isokrates twierdzil, ze istnieje w czlowieku pragnienie dobrego
wystawiania si¢ 1 ze jako zrodlo moralnego postepu i jako wizerunek dobrej i sumiennej
duszy retoryka jest: ,narzedziem stuzagcym dobru publicznemu”. Przywolam jeszcze $w.
Augustyna: ,,dlaczeg6zby ludzie uczciwi nie mieli dotozy¢ staran dla zdobycia tej sztuki
[retoryki] celem spozytkowania jej w shizbie prawdy, gdy przewrotni poshuguja si¢ nig w
stuzbie niesprawiedliwosci 1 bledu, majac na oku osiggnigcie zwyciestwa w sprawie
przewrotnej i klamliwe;j”3.

Specyficznie polskie sg szacunek dla rzetelnej wiedzy 1 przekonanie o koniecznosci jej
zdobywania oraz podziw dla sprawnosci jezykowej mowcow. Normg w wiekszosci polskich
rodzin jest miedzypokoleniowe ksztattowanie moralnosci, wrazliwosci, poczucia pigkna.
Zderzaja si¢ one od ponad trzydziestu lat z uproszczong wersja konsumpcjonizmu,
bezwzglednie promowang przez media elektroniczne, w ktorych wspomniane wyzej wartosci
nie znajduja miejsca, a s3 wrecz deprecjonowane.

Wezmy przyklad z dojrzatych demokracji w zakresie dbalo$ci o rozwdj jezyka i1
szerokiego zakresu dostepnosci zaje¢ z retoryki oraz przedmiotdw rozwijajacych podstawowe
umiejetnosci komunikacyjne. Uswiadommy sobie, ze odbywaja si¢ one w panstwach
zachodnich bez przerwy zwigzanej z zawirowaniami historycznymi czy politycznymi i
przyznajmy si¢ wreszcie do zaniedban na tym polu. Pamigtajmy, ze nasi uczniowie i studenci
juz spotykaja si¢ na rynku pracy (a spotykac si¢ bedg wraz ze zmianami w sferze dostepnosci
coraz czgsciej) ze swoimi kolegami z tamtych krajow. Nietrudno wyobrazi¢ sobie, ze w
konfrontacji z ludzmi nie majagcymi trudno$ci z nawigzaniem kontaktow, argumentowaniem,
przemawianiem, dzieki umiejetnosciom wyniesionym ze szk6t 1 uczelni, nasi
wychowankowie bedg wypada¢ zdecydowanie gorze;.

Uwazam, ze polskie wyzsze uczelnie majg obowigzek poszerzenia swojej oferty
edukacyjnej o kursy, ktére moga wyposazy¢ studentow w umiejetno$¢ doskonalenia
kompetencji komunikacyjnych, umiejetno$é, z ktorej beda oni mogli korzystaé przez cate
doroste 1 zawodowe zycie. Aktualnie szczegolng role do spetnienia maja te uczelnie, ktére juz
prowadza zajecia z retoryki, ktore dysponuja kadra mogaca prowadzi¢ zajecia na innych
kierunkach. Naprawdg¢ nic nie stoi na przeszkodzie, aby te uczelnie wyszty z oferta zajec z
retoryki najpierw do studentow kierunkoéw humanistycznych, a potem wszystkich kierunkow.
Oczywiscie, zdaje sobie sprawe z tego jak trudno wprowadza si¢ zmiany w programach

nauczania, ale biblijna historia ubogiej wdowy 1 sedziego uczy nas, ze uparte dazenie do celu

3 Sw. Augustyn, O nauce Chrzescijariskiej, thum. J. Sulowski, cyt. za: Cz. P. Jaroszynscy, Kultura stowa.
Podstawy retoryki klasycznej, Wydawnictwo Siostr Loretanek, Warszawa 1998, s. 26.
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musi przynie$¢ efekty. Konsekwentnie proponujmy kursy retoryczne, dowodzac ich
przydatnosci.

Takim kursem moze by¢, migdzy innymi, nauczanie podstaw retoryki polaczone z
poznawaniem przez studentow podstaw sztuki aktorskiej. Dzigki takiemu potaczeniu trening
retoryczny moze staé si¢ atrakcyjny, a co najwazniejsze, skuteczny. Retoryka nauczana w
powigzaniu ze sztukg aktorskg powinna rowniez przynies¢ pozytywny efekt w postaci uznania
przez studentdw potrzeby systematycznej pracy nad rzetelnym i celowym operowaniem
sfowem takze po zakonczeniu kursu. A coraz wyzsze umiejetnosci porozumiewania si¢ moga
odegra¢ niebagatelng role w tworzeniu i1 umacnianiu si¢ spoteczenstwa obywatelskiego w
ramach naszej niedoskonatej jeszcze demokracji.

W programie promowania retoryki przez poznawanie podstaw sztuki aktorskiej bardzo
wazng role musza odegra¢, oczywiscie, aktorzy. Stang si¢ pozadanymi wspolpracownikami
wyzszych uczelni 1 bedg mogli realizowa¢ obowiazek teatru bycia bastionem troski o stowo 1

straznikiem pigkna jezyka mowionego takze poza nim.
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Rhetoric and acting
Summary

The history of rhetoric and the history of theater (therefore also the history of acting) have
been intertwined with one another since the 5th century B.C. These two fields of human
activity find common ground when it comes to caring about the use of language. These two
domains form the skills of making avail of spoken language.

Acting, throughout the years of organizing acting schools and workshops developed methods
of working with spoken words and language, which, when popularized, could become very
useful in an orator’s training process. The examples of including rhetoric in academic courses
in the countries of experienced democracy could lead us to a debate about the lack of such
courses among polish universities. | suggest a way of teaching rhetoric which uses the
methods of working on the spoken word and language for years present in acting teaching
process.

Keywords: acting, rhetoric, communicational competence, culture of the living word, college
theater, civil society



