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Kultura konsumpcji w obliczu wspotczesnych
trendow konsumenckich. Nowe wartosci, zasady
1cele

Wstep

Podstawg wspotczesnych zachowan jest technologia
informacyjna, ktéra nie tyle ulatwia, co calkowicie zmienia
codzienne funkcjonowanie. Jej dynamiczny rozwo6j wywart
wplyw na promowanie konkretnych idei, wartosci i1 zasad.
W zwigzku z tym, obserwujemy roznorodne style zycie, ktore
w oparciu o dzisiejsze realia, przybieraja roznokierunkowe formy.
Styl zycia to sformulowanie, wzbudzajace ciekawos$¢ naukowa
wielu badaczy. Jednym z autoréw, podejmujacych probe
klasyfikacji tego terminu byl Andrzej Sicinski. Socjolog w swoich
badaniach koncentrowat si¢ na rozmaitych stylach i czynnosciach,
zarbwno tych powszednich jak i1 od$wigtnych. Z artykulow
napisanych pod jego redakcja wynika, ze styl, wedlug ktérego
zyjemy, jest okre§lany przez rodzaj potrzeb spotecznych!.
Oznacza to, ze nasze wybory charakteryzuja nas jako ludzi.

Podazajac za definicja Sicinskiego, mozemy uznac¢, ze
kazdy ze stylow zycia odznacza si¢ pewng odrebnoscig. Stad tez,
dla zwolennikéw konsumpcjonizmu typowa bedzie rozrzutnosc,

I'A. Sicinski, Problem éyrzemian stylu zycia w Polsce, w: ,,Badania nad wzorami
konsumpcji”, 1977, s. 287.
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lekkomys$lno$¢ i zachlanno$¢. Materialne podejscie do zycia
aktywuje zespot cech, ktére nawotuja do powierzchownego
bogactwa. Mimo Ze terazniejszo$¢ sprzyja takiej rzeczywistosci,
w opozycji do konsumpcjonizmu stoi szereg innych stylow,
zwracajacych si¢ ku tradycyjnym wartosciom. Aktualnie, poza
zbednym wydawaniem pieni¢dzy, dostrzega si¢ roéwniez
oszczedno$¢ 1 dbanie o wspdlne zasoby. Rozmaite sposoby
funkcjonowania pokazuja, ze cztowiek moze wybiera¢ pomig¢dzy
swiadoma destrukcjg $wiata a racjonalng postawa. W zwigzku
z tym celowe bedzie zweryfikowanie czy obecnie promowane
style zycia mogg skutecznie zwalcza¢ konsumpcjonizm.

W niniejszym artykule kierowano si¢ trendami takimi jak
Slow Food 1 freeganizm. Opisujac ich ideg¢, dazono do
sprawdzenia wpltywu, jaki wywieraja na wszechobecng kulture
konsumowania. Dzigki bogatej literaturze Zrodtowej, dokonano
analizy obu terminéw, na podstawie ktérej przyjeto teze, ze
wspotczesne style konsumenckie kreuja postawy spoteczne,
odrzucajace materialistyczne podejscie do zycia.

Konsumpcjonizm nowoczesny i kultura konsumpcji
Konsumpcjonizm mozna okresla¢ jako zbidér pewnych
zachowan, dotyczacy zaréwno jednostek jak i grup spotecznych.
Charakteryzuje go materializm 1 rozrzutnos¢, w rezultacie czego
dochodzi do marnotrawstwa. Nadmierna konsumpcja, zwykle
wywotuje potrzeby wykraczajace poza te, ktore proponuje nam
Abraham Maslow. Amerykanski psycholog koncentruje si¢ na
fizjologii czlowieka, jego bezpieczefstwie, milosci, szacunku
i samorealizacji. Wedlug tego podziatu, zaspokojenie potrzeb
wyzszych jest mozliwe dopiero po realizacji tych, ktore znajduja
si¢ najnizej hierarchii. Zatem, cztowiek bedzie mogt podwyzszaé
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swoj potencjatl, gdy jego podstawowe wymagania np. gtdd zostang
w pelni zaspokojone?.

Odwotujac si¢ do klasyfikacji Maslowa, warto nawigzac
do znaczenia terminu ,,potrzeba”. Jak podaje encyklopedia PWN
jest to: ,,stan organizmu, ktéry odczuwa pewien brak lub nadmiar
powstaty w wyniku zaktdcenia optimum zyciowego. W ujeciu
ekonomicznym, moze by¢ to powodowane brakiem konkretnych
doébr materialnych. W zwigzku z czym glownym celem
dzialalnos$ci gospodarczej bedzie produkowanie tego, na co
aktualnie wystepuje popyt. Tym samym, konsumenci otrzymaja
dobra i ustugi, ktore daja im najwigksza satysfakcje i poczucie
spetnieniat. Potrzeby spoteczne ewoluujg wraz ze zmieniajacymi
si¢ warunkami zycia. Sg ksztalttowane przez $rodowisko, dang
kulture czy indywidualng osobowos$¢. Wszelkie zmiany
1 przeobrazenia, wptywaja na rodzaj i czestotliwos¢ zaspokajania
naszych potrzeb. Nieuniknione w tym =zakresie jest state
monitorowanie spoleczenstwa, tak aby wyj$¢ naprzeciw jego
pragnienioms.

Na potrzeby wspotczesnego spoteczenstwa w znacznym
stopniu  wplynat rozwoj technologiczny. Nowosci rynkowe
1 cyfryzacja wielu obszarow zycia, nieco zmodyfikowatly nasze
dotychczasowe wymagania. Pojawienie si¢ mediow
spotecznosciowych i prgzny rozwdj rynku e-commerce nadaty
konsumpcji nowy wymiar. Dzisiejszym konsumentom
proponuje si¢ dynamiczny styl Zycia, oparty na szybkim dziataniu
1 nieprzemyslanych decyzjach. Sprzyja temu tatwy dostep do sieci
1 mozliwo$¢ zakupow online. Taki tryb funkcjonowania mozna

2 Piramida Maslowa, w: Encyklopedia Zarzqdzania, https://mfiles.pl/pl/index.php/
Piramida Maslowa (10.11.2021).

3 Potrzeba, w: Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
potrzeba;3961121.html (10.11.2021).

4 A. Pasek, Potrzeby spoleczne zwzzzane z rozwojem spoleczenstwa, w: ,,Zeszyty

Naukowe. Zblizenia cywilizacyjne”, 2019, nr 1, s. 62.

5 Tamze, s. 77.
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nazwa¢ konsumpcja nowoczesna, dokladnie zdefiniowang przez
Jana Szmyda. Autor okresla ja jako intensywng, rozrzutna,
momentami nieracjonalng 1 bezzasadng. U jej podstaw leza
niepotrzebne i nieuzasadnione aktywnos$ci, ktéore moga
negatywnie wpltywaé na osobowo$¢ cztowieka. Taki typ
konsumpcji charakteryzuja ,,pseudopotrzeby”, czgsto okreslane
mianem zachcianek. Poddawanie si¢ im odbiega od wyzszych
warto$ci 1 jest uzasadnione czysto konsumenckimi pobudkami®.
Realizowanie ,nienaturalnych” wymagan moze wynikac
z obowigzujacej mody czy popularnych trendow. Trend, to nic
innego jak ,istniejacy w danym momencie kierunek rozwoju
w jakiej$ dziedzinie”’. Oznacza to chwilowe popularyzowanie
pewnych zachowan, ktore moga napedzaé¢ aktywno$¢
konsumencka.

Jan Szmyd, w swojej wizji o nowoczesnej konsumpcji,
przedstawia cechy wspotczesnego konsumenta. Opisuje go jako
osobe podporzadkowana systemowi, w ktorym Kkreuje si¢
zbyteczne i1 wygorowane potrzeby. Czlowiek, poddany
zewnetrznym naciskom, zaczyna traktowa¢ konsumpcjonizm jako
naczelng praktyke swojego zycia. Skutkiem takiego
funkcjonowania moze by¢ tendencja do popadania w stan
alienacji, czyli izolowania si¢. Lekcewazenie stosunkow
mig¢dzyludzkich na rzecz tego co materialne, to staly element
obecnych realiows.

Odosobnieniu i izolacji spotecznej zdecydowanie sprzyja
uzytkowanie mediow spotecznosciowych. Stanowia one
przestrzen, ktéra poza funkcja komunikacyjna, upowszechnia
zadzg posiadania. Popularne serwisy poprzez swoj masowy

6 J. Szmyd, Nowoczesny konsumpcjonizm — zmiana kondycji ludzkiej jakosci Zycia.
Wyzwizimlag spoleczne i pedagogiczne, w: ,,Kultura — Przemiana — Edukacja”, 2017, nr
5,8

22£r?1mé W )Siownzk Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/trend.html

8 Szmyd, dz. cyt., s. 14.
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charakter propaguja materializm, za ktérym podaza niska jakos¢.
Jak pisze Bogdan Mro6z, treSci publikowane na portalach
spolecznosciowych to w wigkszosci uprzedmiotowianie wlasnego
»Ja”%. Internet to miejsce, ktore komercjalizuje wigkszos¢
obszaréw zycia 1 nadaje status atrakcyjnosci temu, co da si¢
wyceni¢. Nowe Media to takze sfera pozbawiona wielu
ograniczen. Brak barier czasowych i przestrzennych to jedne
z wielu czynnikow uskuteczniajacych sprzedaz. Dzisiejsze
mozliwosci (np. dokonywanie zakupdéw bez wzgledu na czas
1 miejsce) napedzaja $cisle zaawansowana kultur¢ konsumpcji.
Innym aspektem, wplywajacym na rozbudzenie potrzeb
konsumenckich, jest efektywny marketing. Metody
marketingowe, funkcjonujace w mediach spotecznosciowych,
majg zupetnie inny charakter niz te tradycyjne. Sa oparte na
natychmiastowych przekazach, ktore docierajg do uzytkownikow
chwile po ich publikacji. Ponadto, dang tre$¢ reklamowa mozna
stale modyfikowac¢ 1 uaktualnia¢, co jest niemozliwe w przypadku
przekazéw w mediach tradycyjnych. Reklamy udostgpniane za
posrednictwem internetu majg o wiele wigkszg szanse na dotarcie
do docelowej grupy odbiorcow. Dzieki algorytmom mediow
spotecznosciowych, uzytkownik otrzymuje te tresci, ktore sa
zgodne z jego zainteresowaniami. Ten mechanizm dynamizuje
wyszukiwanie materiatow, ktorych aktualnie potrzebujemy.
Wskutek czego zwigksza prawdopodobienstwo zakupu danego
produktu lub ustugil®.

Nowe media, w tym media spoleczno$ciowe to miejsce
dialogu i dyskusji. Ich interaktywno$¢ pozwala wymienia¢ opinie
i porady na temat konkretnej marki. Tym sposobem powstat tzw.
buzz marketing czy influencer marketing. Obie metody polegaja
na dziataniach, wykorzystujacych relacje spoleczne, jednak

9 B. Mro6z, Wszystko na sprzedaz? Pul%pki i manowce konsumpcjonizmu, W:
,,Psychologia Ekonomiczna”, 2015, nr 7, s. 33.

10 M. Dorenda-Zaborowicz, Marketing w Social Media, w: ,Nowe Media. Studia i
Rozprawy”, 2012, nr 3, s. 60-61.
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w pewnym stopniu si¢ od siebie r6znia. Buzz marketing to forma
marketingu szeptanego, oznacza przekazywanie informacji swoim
znajomym, do czego stuzg gltownie fora internetowe i portale
spotecznosciowe. Tego typu platformy sa odpowiednim miejscem
do budowania spolecznos$ci i wzajemnej wymiany zdan!l.
W przypadku influencer marketingu jest nieco inaczej. Ten rodzaj
marketingu oznacza wykorzystanie relacji jaka rodzi si¢ miedzy
influencerem (twoércg internetowym, dziatajacym na szeroka
skale) a jego odbiorca. Influencerzy, jak sama nazwa moéwi, to
osoby majace jaki§ wplyw na swoich widzéw. Tym samym, moga
uchodzi¢ za internetowy autorytet i wzor do nasladowania. Taki
stan rzeczy jest przychylny dla danych marek, ktére przy
wspolpracy z konkretnym tworca, moga pozyskaé jego
odbiorcéw, a jednoczesnie nowych konsumentow.

Wedtug najbardziej znanego krytyka konsumpcjonizmu —
Zygmunta Baumana, skrajne przywigzywanie si¢ do rzeczy
materialnych wywoluje szereg niewygodnych cech. Czlowiek,
zmanipulowany przez techniki rynkowe, odczuwa permanentny
niedosyt!2. Nabywanie dobr materialnych zamiast zaspokajac,
rodzi kolejne potrzeby. W taki sposob dziala prawo rynkowe,
ktére pozbawia konsumentéw poczucia trwatej satysfakcji. Szereg
dostepnych narzedzi pokazuje jak rozwinigty jest
konsumpcjonizm. Wspodlczesnie nie moéOwi si¢ juz o samym
pojeciu skrajnej konsumpcji, a 0 owym spoleczenstwie, nowej
kulturze, zmienionych celach i wartosciach spotecznych.
Szczegolng czcig darzy si¢ to co powierzchowne, szkodliwe nie
tylko dla srodowiska, ale takze dla czlowieka i1 jego moralnosci.
Mozemy uznaé, ze konsumpcjonizm daje poczucie dobrobytu,
jednak bez watpienia jest to pojecie wzgledne. Dobrobyt to nic
innego jak duchowe i1 materialne zaspokojenie wiasnych potrzeb,

11 Tamze, s. 63.
12 Tamze, s. 31.
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a wysoka jakos¢ zycia da si¢ osiagnac nie tylko dzigki srodkom
finansowym.

Slow Food, czyli powrdét do korzeni

Wszechobecny konsumpcjonizm nadal pozorng warto$é
temu, co materialne i bezuzyteczne, zwracajac uwage cztowieka
na przedmioty budujace zludnie lepsza rzeczywisto$¢.
Wykreowanie takiej iluzji spowodowato zanik fundamentalnych
cnot, czyli zbioru zalet i postaw ukierunkowanych na
przestrzeganie zasad, wywolujacych szacunek i1 uznanie. Postgp
w obszarze konsumpcji zdecydowanie wplynal na codzienne
funkcjonowanie spoteczenstwa. Urzadzenia mobilne, powstale
wraz z rozwojem technologicznym, utatwity wiele podstawowych
czynnosci, jednoczes$nie nadajac im coraz szybsze tempo.
Intensyfikacja podstawowych dziatan, tj. planowanie zakupow
czy spozywanie positkow, przyczynita si¢ do realizacji ruchu
Slow Food, stojacego w opozycji do nieprzemyslanej konsumpcji.

Slow Food to styl zycia, zapoczatkowany juz w 1985
roku. Rozpoczal si¢ od sprzeciwu wobec restauracji typu fast
food, powstatej w poblizu Placu Hiszpanskiego w Rzymie!3. Ruch
ten opiera si¢ na S$ciSle okreslonej idei, wyzszych celach
i tradycyjnych wartosciach. W pierwszej kolejnosci kojarzy sig¢
z zywnoscig, jednak dotyczy takze innych obszarow ludzkiej
egzystencji. Stowo slow (z ang. wolny), ktore stanowi podstawe
dla dzialan tego ruchu, oznacza brak pospiechu i powolne
wykonywanie codziennych czynnosci. O skali ruchu SF, §wiadczy
istnienie organizacji non-profit, dziatajacej pod ta samg nazwa. Jej
gléowng misjg jest ochrona lokalnej kultury i regionalnych
smakow. Ponadto, zatozyciele organizacji koncentruja si¢ na

13 M. Wisniewska, Zywno$¢, Zycie i turystyka w stylu ,,slow”, w: ,Zarzadzanie i
Finanse”, 2012, nr 3, s. 162.
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zwalczaniu konsumpcjonizmu, poprzez ksztaltowanie
racjonalnych wyboréw zywieniowych!4.

Jedng z glownych zasad ruchu SF jest dobro. Obejmuje
ono szereg przyjemnosci, ktore czerpie si¢ ze spozywania
wysokiej jakosci produktow. Na satysfakcje z konsumpcji sktada
si¢ nie tylko smak, ale takze zapach czy wspomnienia, ktore
przywotuje potrawa. ROwnie wazna jest atmosfera i obecnos¢
osOb, z ktorymi zasiada si¢ przy wspolnym stole. Caloksztatt
okresla si¢ jako przezycia kulinarne, nadajace jedzeniu wyzsza
warto$¢!5. Idea oparta na trybie slow staje si¢ coraz bardziej
istotna, zwlaszcza w czasach stalej gonitwy. Dotychczasowy
sposob funkcjonowania, zdominowany barami szybkiej obstugi,
zaczyna powodowac¢ uczucie znudzenia. SF to dbanie o szczegoély,
koncentrowanie si¢ na zmystach i glebszych potrzebach ludzkich.
Ponadto, jest to ruch bronigcy tradycji kulinarnych, w sklad
ktérych wchodza np. lokalne dania. Ludzie, decydujacy si¢ na
potoczne ,,zwolnienie tempa”, maja okazj¢ doswiadczaé tego, co
trwate 1 niematerialne. SF skupia si¢ na pochodzeniu danej
potrawy, jej historii i recepturach. Tym samym, pielggnuje si¢
kulture konkretnego regionu oraz tozsamo$¢ i pochodzenie jego
mieszkancow. Takie postawy sa wyraznym przeciwienstwem
skrajnej konsumpcji, opartej na zyciu w stylu fast. Znaczace
roznice dostrzega si¢ takze w roli konsumentéw, w zalezno$ci od
sposobu w jaki funkcjonuja. Zwolennicy ruchu SF beda
charakteryzowac¢ si¢ wigkszg $wiadomoscig z zakresu zywnosci.
Ich decyzje beda przemyslane, skoncentrowane na rynku
lokalnym, a nie na masowej produkcji. Swiadomy konsument to
rowniez taki, ktory ceni sobie sktad danego produktu, jego
wlasciwosci 1 trwatos¢. W przypadku wszystkich znanych fast
foodow raczej trudno upatrywaé rozsadnego wyboru. Konsument

14 Slow Food, w: www.slowfood.com, (02.12.2021).
15 Wisniewska, dz. cyt., s. 162.
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wysoko przetworzonych produktow nie skupia si¢ na swoich
potrzebach, a jedynie na tym, by jak najszybciej je zaspokoic.

SF w znaczne] mierze dotyczy sposobu w jaki si¢
odzywiamy. Stoi w obronie naturalnych zasobow, a odrzuca to co
przetworzone, powstate dzigki zaawansowanej technologii.
Kultura jedzenia, to punkt wyjsciowy dalszych zalozen. Jednak
poza kwestiami zywienia, koncepcja ruchu obejmuje catoksztatt
naszych dzialan 1 decyzji. Zwolennicy SF to $wiadomi
konsumenci, nie ulegajacy presji spotecznej i modzie.
Funkcjonujac w trybie slow, odrzucaja konsumpcjonizm na rzecz
koncepcji DIY czyli do it yourself (z ang. zréb to sam). Termin
nawigzuje do samodzielnego wykonywania réznorodnych prac,
tym samym zrezygnowania z komercyjnych débr. Pod pojeciem
kryje si¢ tworzenie przedmiotow np. rekodziet, ale takze ubran,
kosmetykow 1 zabawek. DIY to takze pos$wigcanie czasu na
naprawe rzeczy, ktore moga jeszcze postuzycl6. Jest to proba
uswiadomienia, ze odpowiednie wygospodarowanie czasu moze
wyeliminowac¢ potrzeby, kreowane przez przemyst reklamowy.

Zycie w duchu slow to réwniez uklon w strone turystyki.
Jej podstawg sa czesto kulinaria danego regionu, co wptywa takze
na jego promocje. Koncentrowanie si¢ na potrzebach turystow
1 proponowanie im unikatowych dobr, to skuteczna reklama
»przyciagajaca” podroznych. Jednak celem turystyki s/low nie jest
wyltacznie sprzedaz i1 zysk. Nadrz¢dng wartos¢ stanowi
udostepnienie przyjezdnym tego, co najcenniejsze. Mozna przez
to rozumie¢ wielopokoleniowe receptury/przepisy, bogactwo
regionalnych smakoéw 1 cata gamg przezy¢ kulinarnych,
zwigzanych z konkretnym miejscem. Turystyce SF, zwykle
towarzyszy $ci$le okres$lony plan, majacy pokazaé
wielopokoleniowe obyczaje rodzimych mieszkancow, a tym
samym ich odrebnos¢. Wsrdd najbardziej znanych obiektow tego
typu, wyrdznia si¢ Szlak Owocowy, przebiegajacy przez gminy

16 DIY, w: https://www.morele.net/wiadomosc/diy-co-to-jest/19663/, (06.12.2021).
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wojewodztwa matopolskiego, Podhale styngce z oscypkow, czy
Suwalszczyzne z sgkaczy!’.

Ruch SF aktywowat nowe, lecz dobrze znane podejscie do
zywnosci. Jego realizacja to powrot do tradycji i szacunek do
codziennych positkow. SF wyraza si¢ nie tylko poprzez celebracje
jedzenia, ale réwniez przez zadbanie o samego siebie. Wolne
tempo zycia to takze umiejetno$¢ odpoczynku i skupienie si¢ na
potrzebach wyzszego rzedu. Jest to Swiadome odrzucenie trybu
proponowanego przez skomercjalizowany rynek. Konsument
zaczyna woOwczas podejmowaé decyzje w oparciu o wiasne
odczucia. Pielggnujac swoj czas i relacje z innymi, rezygnuje
z kultury wymuszajacej posiadanie srodkoéw pienigznych.

Freeganizm — przywilej, nie przymus

Zespot czynnosci, ruch spoteczny czy po prostu styl zycia.
Tak mozna okresli¢ freeganizm, ktory calkowicie sprzeciwia sig¢
nadmiernej konsumpcji i marnotrawieniu jedzenia. Jego nazwa
wywodzi si¢ od angielskiego slowa free (wolny) 1 vegan
(weganski)!8. Ruch ten zapoczatkowali Amerykanie, ktorzy
niezaleznie od wysokosci swoich zarobkoéw, nabywali liczne
dobra ze $mietnikow. Tym sposobem pozyskiwali zaréwno
zywno$¢, jak 1 przedmioty materialne, wyrzucane z powodu
tendencji do kupowania nowych rzeczy!®. Wedlug portalu
ekotablica.pl, freeganizm polega na przeszukiwaniu kontenerow
przy supermarketach w celu znalezienia nadal jadalnych
produktéw spozywczych. Wsrod nich mozna znalezé towary
z uszkodzonym opakowaniem lub delikatng skaza, np. czarna
plama na skorce bananow?20.

17 Wisniewska, dz. cyt., s. 169.

18 T. Bak, Freeganizm jako subkultura i zjawisko nowych wartosci w
zglobalizowanym swiecie, w: ,,Edukacja Humanistyczna”, 2014, nr 30, s. 23.

19 Tamze.

20 Freeganizm — co to jest?, w: https://ekotablica.pl/ekoinspiracje/freeganizm-co-to-
jest (14.12.2021).



265 Kultura konsumpc;ji

Do$¢ krytyczng definicje przedstawia Stownik Jezyka
Polskiego, okreslajac freeganizm jako ,,zywienie si¢ jedzeniem ze
smietnika 1 wyproszonym od sprzedawcow’2l. Postrzeganie
freeganizmu w ten sposdb moze powodowac stereotypizacje tego
zjawiska 1 rodzi¢ przekonanie, ze praktykuja go najbiedniejsi.
Jednym ze stereotypoéw jest takze wyobrazenie na temat freegan,
czyli osob ratujacych wyrzucong zywnos¢. Jak podaje portal
gazetaolsztynska.pl, postrzega si¢ ich jako gorszych, ponizonych
czy bezwstydnych. Natomiast sam freeganizm, jest traktowany
jak co$ upokarzajacego?2. Pomimo negatywnych opinii, taki styl
zycia ma szans¢ rozwoju, szczegbdlnie w duzych miastach.
Ratowanie zywnosci ze sklepowych konteneréw, jest najbardziej
rozpowszechnione w USA, jednak coraz czegsciej propaguje si¢ je
w Polsce, np. Warszawie, Gdansku, Poznaniu czy Wroctawiu23.
Wbrew pozorom, freeganizm to nie zawsze wynik biedy
1 przymusu. Zazwyczaj praktykuja go osoby, ktére sta¢ na wysoki
standard Zycia. Mozna zatem uznaé, ze jest on rezultatem
przemys$lanych decyzji, a nie przypadkowych wyborow24.
Freeganie w swoim zyciu koncentruja si¢ na mocno okreslonej
strategii, ktérej celem jest minimalizacja produkcji odpaddow.
Swoja misj¢ wyrazaja poprzez ratowanie jedzenia, lecz to nie
jedyna forma ich aktywno$ci. Na co dzieh wyznaja rOwniez
zasady ruchu Slow Food, np. DIY. Wszystko po to, aby
uniezalezni¢ si¢ od rynku, ktory kreuje kultur¢ konsumpcji
i rujnuje ekologie. Freeganie daza do bycia samowystarczalnymi,

21 Freeganizm, w: https:/sjp.pl/freeganizm (14.12.2021).

22 L. Wieczorek, Im wiekszy dobrobyt, tym wigksze marnotrawstwo, https://
gazetaolsztynska.glﬁ16497,Im-wiekszy—dobrobyt-tym-wieksze-
marnotrawstwo.html (15.12.2021).

23 Bak, dz. cyt., s. 23.

24 A. Rostek, T. Zalega, Freeganizm wsréd miodych polskich i ame}iykariskich
kozsumentéw, w: ,,Zarzadzanie innowacyjne w gospodarce i biznesie”, 2015, nr 1, s.
114.
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przez co staja si¢ odporni na przekazy manipulacyjne, nawotujace
do zakupu niepotrzebnych rzeczy?s.

Freeganizm to nadal innowacyjny i czg¢sto nieznany styl
zycia. Jednak ze wzgledu na swoje korzysci jest coraz bardziej
nagtasniany. Jak wynika z badan przeprowadzonych w 2014 roku
ponad 36% ankietowanych zadeklarowato, ze zna omawiany
termin2?¢. Aktualnie, mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze
swiadomo$¢ w zakresie freeganizmu wzrosta. Prawdopodobnie
wptynety na to media, w ktérych coraz czgéciej podejmuje sig¢
temat marnotrawienia zywnos$ci. Jednym ze $rodkéw przekazu,
popularyzujacym freeganizm sg media spotecznos$ciowe,
a konkretnie Instagram. To tam mozemy zaobserwowac, jak
wyglada realny problem wyrzucania jedzenia. Przyktadem na to
jest profil o nazwie Kids Busters. Autorka publikowanych na nim
tre$ci dzieli si¢ swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi
z freeganskim stylem zycia. W udostgpnianych materiatach
pokazuje nabyte ze $mietnikéw produkty oraz sposob, w jaki je
selekcjonowaé¢. Sam profil ma na celu zachgcaé¢ do
odpowiedzialnych przyzwyczajen zakupowych i odpowiedniego
gospodarowania jedzeniem. Zatozycielka profilu motywuje takze
do tego, aby planowac¢ swoje positki, a na zakupy wychodzi¢
z lista. Takie dzialanie moze zaowocowa¢ dobrymi nawykami
1 w jakims$ stopniu zapobiec marnotrawstwu?’.

Mocno zauwazalna obecno$¢ freeganizmu $wiadczy
o normalizacji tego zjawiska. Pomimo ze nadal praktykuje go
mniejszosé, jego idea spotyka si¢ z widocznym uznaniem. W celu
zweryfikowania opinii spotecznej wzgledem takiego stylu zycia

25 Tamze.
26 Tamze, s. 116.
27 Kids Busters, w: https://www.instagram.com/kids_busters/ (19.12.2021).
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postuzono si¢ wpisami os6b w serwisie forum.gazeta.pl28. Ponizej
zamieszczamy tre$¢ komentarzy, napisanych w 2020 roku?9.
Uzytkownik: 98542aaa: , Bytam raz na skipie (nie wiem jak to
poprawnie si¢ pisze) i znalaztam jedynie glowke czosnku. Ale
znatam ludzi, ktérzy cze¢sto chodza na skipa 1 przynosza bochenki
chleba, np. zgrzewke piw (jedno pogniecione, wigc cala
wyrzucajg), slodycze ze 2 dni po terminie (i to nie sztuki, ale
wielkie paki), mnostwo warzyw (czesto pakowanych) i owocow.
Oni nie grzebig w $mietnikach pod blokami, tylko s3 to kontenery
sklepowe, w srodku sg produkty ze sklepu, zadnych komunalnych
odpadow. Albo sa wystawione w pudtach. Fajna sprawa, ale ja
w nocy wole spa¢ zamiast buja¢ si¢ po miescie.”

Uzytkownik: Ulia 26: ,,Moim zdaniem super pomyst — jak si¢ do
tego dobrze zabierze, to mozna mie¢ wielkie ilosci super jedzenia
1 przy okazji sporo oszcze¢dzic.”

Uzytkownik: okruchlodu: ,,Bardzo podoba mi si¢ sama idea, nie
siggam natomiast po tak ekstremalne metody pozyskania jedzenia
jak szukanie w $mietnikach. Znajomi wiedza, ze jak co$ im
zostanie do jedzenia to chetnie przygarng. Czasami co$ jest na
granicy przydatnosci (lub tuz po) albo ugotuja zbyt duzo i nie
chcg marnowac... Kolejnym pomystem jest zbieranie owocow,
jadalnych ro$lin 1 grzybéw. Catkiem sporo tego jest, jak
zaglebimy si¢ w temat”.

Przytoczone wpisy jednoznacznie wskazuja na probe
oswajania si¢ z freeganizmem. Dowodza rowniez tego, ze
freeganizm moze by¢ wolnym wyborem, determinowanym etyka
lub ciekawoscig, a niekoniecznie ubostwem. Wnikliwe
rozwazania na ten temat uzasadniajg, ze freeganie nie zyja pod
przymusem. Ich dziatanie jest powodowane wyzszymi celami,

28 Free izm, : https://forum. gazeta.pl/forum/
w,20012,16 980693,165980693 Freegamzm html (21.12.2021)

29 Tamze.
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dzigki ktoérym wiele zyskuja, a jednoczesnie ulepszaja
rzeczywistoscé.

Zakonczenie

Kazdy ze stylow zycia opiera si¢ na konkretnych normach
i zasadach, wedtug ktorych postepuje cztowiek. Nasze codzienne
czynnosci beda wigc zalezne od tego, jakie mamy priorytety, w co
wierzymy i do jakiej rzeczywistosci chcemy dazy¢. Jednak
determinantem dzialan nie zawsze beda rzeczywiste potrzeby
konsumenta. Bardzo czgsto s3 one zalezne od czynnikow
zewnetrznych np. nowosci technologicznych, wplywu innych
0s6b czy medialnych trendéw. Przedstawiona w artykule kultura
konsumpcji jest doskonatym przyktadem manipulacji spotecznej
i proba wnikania w indywidualne decyzje konsumentow.
Bezzasadny materializm coraz bardziej si¢ upowszechnia, lecz
mimo uznania nie jest wiodgcym stylem zycia. Dla wielu oznacza
namiastke bogactwa, ale realnie staje si¢ zagrozeniem dla etyki
1 moralnosci spoteczne;.

Celem powyzszego opracowania byto zweryfikowanie czy
wspotczesnie promowane style zycia, takie jak Slow Food
i freeganizm, moga w jakim$ stopniu zwalcza¢ kulturg
konsumpcji. Analiza wspomnianych trendow pozwolila wykazac,
ze nie sg one wyrazem chwilowej mody, a §wiadomym sposobem
na zycie i koncentruja si¢ wokol metod, ktore skutecznie
detronizuja konsumpcjonizm. Ponadto, sa skierowane do
swiadomych jednostek, dostrzegajacych chorobliwy materializm.
Realizujac niniejszy temat uzasadniono, ze zaro6wno Slow Food
jak 1 freeganizm sa ruchami, z ktérymi obcujemy od dawna.
Czynno$ci zwigzane z ich koncepcja, to reaktywacja dobrze
znanych zachowan. Przyktadem tego sa starsze pokolenia, ktadace
nacisk na dobrg jako$¢ i jak najdhuzsza zywotnos¢ produktu.
Dzisiejsza walka z konsumpcjonizmem 1 sprzeciw wobec
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masowej produkcji, to kontynuacja niegdy$ wypracowanych
dziatan.

Reasumujac dotychczasowa analiz¢ mozemy uznaé, ze
trendy konsumenckie, takie jak freeganizm i Slow Food, kreuja
postawy w pelni odrzucajace konsumpcjonizm. Tym samym,
promuja zachowania skupione na sprawiedliwosci spotecznej
i szacunku. Wraz z popularyzacjag obydwu ruchéw ujawnia si¢
potrzeba edukacji aksjologicznej. Oznacza to, ze czlowiek,
zmuszony do refleksji nad sensem zycia, dazy do zwalczania
kryzysow spotecznych. Potwierdzeniem tego zatoZenia sa
pojedyncze jednostki i grupy, nadajace wyzszg warto$¢ swoim
potrzebom. W swoich dazeniach koncentruja si¢ na prawdzie,
dobru i milo$ci, nie ograniczajac si¢ wylacznie do potrzeb
hedonistycznych30. Tego typu trendy, przeksztatcajace si¢ w styl
zycia, to pewien wzorzec dla nieuswiadomionej spotecznosci. Ich
promocja, a jednocze$nie normalizacja pokazuje szersza
perspektywe postrzegania $wiata, obnizajac znaczenie dobr
materialnych. Rozwazania dotyczace tej tematyki dowodza, zZe
kultura oszczedzania doréwnuje swa popularnoscig kulturze
konsumpcji, jednak z odmiennymi skutkami dla spoteczenstwa.

Consumption culture in the face of contemporary consumer
trends.
New values, principles and goals
Summary

This article presents a consumerist lifestyle in the face of
consumer trends such as freeganism and slow food. A thorough
characterization of both phenomena, allowed to point out the
differences between frugal and wasteful way of functioning.
Modern consumerism, based on technology, degrades ethics and

30 G. Zuk, Edukacja aksjologiczna. Zarys problematyki, Lublin 2016, s. 7-8.
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morality. It induces man to unjustified temptations and quick
decisions. Thus, it interferes with the consciousness and
independent thinking of individuals. The complete opposite of this
phenomenon are ideas focused on truth, honesty and social
justice. Freeganism and slow food are movements focused on
such values. Their main goal is to raise awareness of rational
consumption, but also to rebuild lost social values. The above
study is an attempt to show whether trends undermining the
culture of consumption may become a serious threat to the
omnipresent consumerism.

Keywords: slow food, freeganism, consumerism, consumption,
culture, lifestyle
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