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Karoshi jako smierc¢
Z przepracowania ciala (i duszy?)
— perspektywa psychoantropologiczna

Wprowadzenie

Problematyka tekstu znajduje sie w obszarze spektrum sub-
dyscypliny okreslanej mianem tanatopsychologii lub psychota-
natologii. Przedmiotem jest analiza zjawiska karoshi z wykorzy-
staniem perspektywy mitologicznej i psychoantropologicznej
w oparciu o publikacje m.in. Jamesa Hillmana, ks. Jozefa
Tischnera oraz Rafaela Ferbera. W psychologii antropologiczne;j
jedna z najistotniejszych kwestii sa zagadnienia ludzkiej duszy,
jak rowniez ludzkiego ciala w nawiazaniu do zycia i $mierci
w ujeciu ontologiczno-epistemologicznym?!. Problem $mierci
jest doswiadezany w zyciu kazdego czlowieka, wcze$niej czy
pOzniej stanowi jego rdzen lub nieodzowny element:

Kazde wnikliwe rozwazania nad zyciem pociggaja za soba takze
refleksje nad $miercig, a konfrontacja z rzeczywisto$cia oznacza
staniecie twarza w twarz z wlasng $miertelnoécia. Nigdy nie uda

1 A. Pankalla, K. Ko$nik, Wstep do antropologii psychologii realnej —
perspektywa krytyczna, Warszawa 2021, s. 33.
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nam sie w pehni poradzi¢ sobie z zyciem, jesli nie bedziemy skton-
ni do odwaznego stawiania czola $§mierci.2

Ujecie tej kwestii proponowane w artykule to perspektywa histo-
ryczno-krytyczna, czyli uwzgledniajaca w polifonicznej analizie
danego zjawiska jego szeroki kontekst, szczeg6lnie historyczno-
-spoteczno-kulturowy. Spogladajac na aktualne wydarzenia
dotyczace pandemii koronawirusa, mozna zauwazy¢ wzrastajacy
tendencje zjawiska karoshi. Szerzej wspomniane zagadnienie
zostanie omowione w dalszej czeSci pracy. Obecnie zostanie za-
sygnalizowane poprzez reprezentatywny przyklad. Kurierzy
z Korei Potudniowej w dobie Covid-19 pracowali bez przerwy od
Switu do nocy, bowiem popyt na ushugi kurierskie znaczaco
wzrést. Kurierzy bardzo czesto wykonywali swoja prace bez
ubezpieczenia zdrowotnego. Oferowali wysoka jako$c ustug, po-
niewaz paczki byly dostarczane bardzo szybko, lecz zdrowie pra-
cownikow niekiedy wymagalo lekarskiej interwencji, co osta-
tecznie doprowadzilo do Smierci niektérych z nich.

Szacuje sie, ze w 2020 roku zmarto w wyniku przepracowania 15
kurieréow. Dla poréwnania w latach 2015—2019 rocznie umieralo
tylko od jednego do czterech kurieréw. Kurierzy to jedni z naj-
ciezej pracujacych i najmniej chronionych pracownikéw w Korei
Poludniowe;j.3

Za Emilem Durkheimem mozemy powiedzie¢, ze
przyczyny $mierci tkwia w o wiele wiekszym stopniu poza nami niz

w nas i godza w nas tylko wowczas, gdy wchodzimy w obszar ich
dzialania.4

2J. Hillman, Samobdjstwo a dusza, thum. J. Korpanty, Warszawa
2020, S. 23.

3 South Korea's Couriers Say Parcel Crush Is Killing Them, ,The New
York Times” 2020.

4 M. Sekowski, Postawy wobec $mierci w cyklu zycia cztowieka, Kra-
kéw 20109, s. 38.
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Znaczenie (kategorii) Smierci

Istota ludzkiej egzystencji jest fakt, ze jesteSmy $wiadomi wila-
snej Smiertelnos$ci, zatem powinni$my by¢ odpowiednio przygo-
towani na ten moment. Smieré¢ oznacza bycie pozbawionym
istnienia. August Weismann okreslil Smier¢ jako ,definitywny
zastoj zycia”5. Zagadnieniom $mierci przygladali sie juz mysli-
ciele od czaséw starozytnosci, albowiem filozofom zagadnienie
Smierci nie jest i nie moze by¢ obce, z uwagi na wnikliwg anali-
ze zagadnien ontologicznych i epistemologicznych.

Filozofowaé to uczyé sie umiera¢.®

Epikur uwazal, ze lek przed S$miercia jest nieuzasadniony.
Czlowiek nie moze cierpie¢ z powodu wlasnej $§mierci, albowiem

kiedy my jeste$my, to nie ma $mierci, odkad za$ jest Smieré¢, to nie
ma nas.”

W XX wieku wyodrebnita sie nowa dziedzina nauki zwana tana-
topsychologig, w obrebie ktorej mieliSmy do czynienia z gwal-
townym wzrostem badan przede wszystkim postaw wobec
$mierci8.

Smieré jest centralnym tematem ludzkiej egzystencji.
W obrebie wymienionej wyzej subdyscypliny najwiecej badan
powstalo w latach siedemdziesiatych XX wieku, ale byly to
przede wszystkim analizy dotyczace strachu przed Smiercigd.

5 R. Ferber, Podstawowe pojecia filozoficzne, ,Mysli filozoficzne” 2.
Czlowiek, swiadomo$é, cialo 1 dusza, wolnosé woli, $mieré, thum. L. Ku-
sak, A. Wegrzecki, Krakow 2008, s.188.

6 1. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, thum. A. Tanalska-Duleba,
Warszawa 2008, s. 37.

7 E. Fromm, Mie¢ czy by¢?, thum. J. Kartowski Poznan 1995, s. 198.

8 Sekowski, Postawy wobec $mierci w cyklu zycia czlowieka, dz. cyt.,
S. 45.

9 Tamze, s. 45.
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Niektoére wspotezesne badania empiryczne wykazaly, ze ,,osoby
przeszkolone w zakresie $mierci mialy bardziej pozytywny
poglad na $mier¢ i opieke nad umierajacymi pacjentami”o, co
przektada sie na jakos¢ opieki nad chorym, a takze na pokony-
waniu przez pacjenta leku przed $miercig. Smieré jest w pew-
nym stopniu tajemnica i wywoluje w czlowieku rozne reakcje,
takie jak m.in. strach, fascynacje. Istnieje od poczatku ludzkiej
cywilizacji az do dnia dzisiejszego i bedzie istniala do konca
$wiata, totez jest ona nieodlacznym elementem ludzkiego zycia.
W psychologii okreéla sie $mier¢ jako ,,najwazniejsze wydarze-
nie zyciowe”11, poniewaz wiaze sie ona z utrata zycia. Definicja
$mierci zalezy od kontekstu. O §mierci mozemy mowié¢ w aspek-
cie fizycznym, psychicznym i duchowym.

W slowniku oksfordzkim $mier¢ ,,definiuje sie jako czynnosé
lub fakt §mierci lub bycia zabitym; koniec zycia osoby albo orga-
nizmu. W jezyku angielskim stowo $mier¢ pochodzi z okolo
1800 roku od staroangielskiego slowa deao, ktore wywodzi sie
od proto-germanskiego dauthuz’12. Smieré ujmowana jest jako
rodzaj straty, nie tylko w aspekcie fizycznym, ale i psychicz-
nym13, Czlowiek nie jest jedynym stworzeniem na ziemi, ktoéry
doswiadcza Smierci, jednakze jako jedyny jest Swiadomy wila-
snej $émierci4. Smier¢ wskazuje na istotny problem ludzkiego
zycia, mianowicie wobec $§mierci wszyscy jesteSmy réwni. Kazdy
czlowiek, bez wyjatku zakonczy Zycie na ziemi. Smieré to krok
w kierunku doskonalo$ci, poniewaz wielu ludzi na $wiecie jest
przeswiadczonych o zbawieniu, za$ dotarcie do Boga jest zwia-
zane z oddaniem swojej duszy!5. Jednym z argumentdéw prze-
mawiajacych za tym, ze wszystkie istoty muszg umrze¢ jest fakt,

10 H. Jafari H., M. Cheraghi, S. Pashaeypoor, A. Sadat Hoseini,
Human Death: A Concept Analysis Study, ,Journal of Nursing and Mid-
wifery Sciences”, 2020, Vol. 7, Issue 3.

11 Tamze.
12 Tamze.
13 Tamze.
14 Tamze.
15 Tamze.
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ze gdyby wszyscy zyli od stworzenia Swiata, mielibySmy do czy-
nienia z niesamowitym przeludnieniem i brakiem w dostepie do
dobr naturalnych.

Smieré sprawia, ze kazdy ma szanse zy¢ na ziemi.10.

Szczegblna uwage zagadnieniom zwigzanym ze $miercig
i umieraniem poswiecili filozofowie egzystencjalni, a zwlaszcza
Martin Heidegger (autor Sein und Zeit). Czlowiek jako istota
skoniczona przesigkniety jest troska o wlasne bycie, za$ bycie
istoty ludzkiej kieruje sie w strone kresu. To w czasie odbywa sie
dramat ludzkiej egzystencji, bowiem czlowiek jest nieustannie
zagrozony w swoim istnieniu. Rozne sily dzialajace w $wiecie
powoduja, ze zycie ludzkie moze ulec zniszczeniu. Wlasciwoscia
ludzkiego istnienia jest jego kruchoé¢. Aby nie zatraci¢ swojego
istnienia, musimy ciagle by¢ w ruchu, o co$ sie troszczy¢.
Smier¢, wedlug Heideggera, jest nieodwracalnym konicem ist-
nienia, za$ przejécie w nico§¢ wywoluje w nas trwoge. Czlowiek,
mimo ze zdaje sobie sprawe z wlasnej skoniczonosci, to ciagle
sucieka” przed Smiercia. Rozpatrujemy Smier¢ bardziej w kon-
tek$cie cudzej $mierci. Zmarly nie ,przezywa” swojej Smierci,
za$ zywi mogg towarzyszy¢ zmarlym w umieraniu.

Smieré objawia si¢ wprawdzie jako strata, ale bardziej jako strata,
ktérej doswiadczaja pozostali przy zyciu.l7

Zdaniem niemieckiego filozofa, wlasciwa postawa wobec $mier-
ci jest ,wybieganie ku $mierci”8.

Osobna linie mysli tanatologicznej, wywodzaca sie z tradycji
niemieckiej, ale i starszej, i glebszej, bo (neo)platoniskiej, jest
filozoficzna i psychologiczna mys$l jungistow, w tym Jamesa
Hillmana.

16 Tamze.
17 M. Heidegger, Bycie i czas, thum. B. Baran, Warszawa 2004, s. 336.
18 Tamze, s. 369.
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Psychologiczna perspektywa Smierci
oraz troska o dusze w ujeciu Jamesa Hillmana

Problem $émierci i umierania sklania do poglebionej analizy
w kontekécie troski o dusze, o ktorej pisal juz wiele lat temu
James Hillman w ksigzce Samobdjstwo a dusza, tworzac nowy
nurt w psychoterapii zwany soul movement. W wychowaniu
wazna jest relacja czlowieka z jego psyche, ktorej nie da sie zre-
dukowa¢ do genow. Glebia duszy to przezycia przede wszystkim
w wymiarze kulturowym. Watlo$¢ ludzkiej duszy jest szczegdl-
nie widoczna w pracy psychologa, za$ $mier¢ jest jedyng pewng
rzecza na ziemi. Opowiedzenie sie po stronie duszy moze pro-
wadzi¢ do pewnych zaniedban w aspekcie cielesnym, poniewaz
uchwycenie rownowagi miedzy dusza a cialem staje sie niekie-
dy zbyt trudne dla psychoterapeuty.

Im bardziej rzeczywista staje sie dla nas dusza i jej sprawy, tym
bardziej zaczynamy interesowaé sie i zajmowac $miercia. Rozwdj
duszy podaza ku $mierci i poprzez $Smieré¢, zmierzajac w strone
doswiadczenia Smierci. Ten aprioryczny zwiazek duszy ze $§miercia
okreélany jest w jezyku filozoficznym i religijnym mianem trans-
cendencji i nie$miertelnosci duszy.19

Problem $mierci i umierania nie nalezy do tematow czesto
podejmowanych przez psychologow naukowcéw, poniewaz
kwestie duszy zostaly przypisane bardziej dziedzinom takim,
jak filozofia czy teologia. U psychologow najbardziej akcento-
wany jest problem leku przed $miercia, jednakze u Hillmana,
ktorego mysl nie jest znaczaco rozpropagowana w obszarze psy-
chologii eksperymentalnej, kwestie duszy sa kluczowe.

Wedlug Hillmana, dusza jest bardziej wrazliwa na przezywa-
nie cierpienia niz cialo. Nie mozna jednak do konca jedno-
znacznie zdefiniowa¢ psyche, gdyz jest ona pojeciem zlozonym.
Problemy duszy nie tkwig tylko w nas samych, bowiem duza

19 Hillman, Samobdjstwo..., dz. cyt., s. 148.
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role odgrywaja czynniki zewnetrzne, zwlaszcza czynniki §rodo-
wiskowo-spoleczne. Funkcjonowanie duszy to reakcje czlowie-
ka ,wrzuconego w bycie”. Idea duszy u Hillmana w duzej mie-
rze zostala zaczerpnieta z mitu o Erze, ukazanego w Panstwie
Platona, zatem

przed narodzinami duszy kazdego z nas przydzielony zostaje oso-
bisty dajmon, ktéry wcze$niej wybrat dla nas obraz czy wzor,
wedhig ktorego mamy zy¢ na ziemi. Ow towarzysz duszy, dajmon
jest naszym przewodnikiem na tym $wiecie. Po urodzeniu zapo-
minamy o wszystkim, co zdarzylo sie wcze$niej, tak ze poéZniej
sadzimy, iz przychodzimy na $wiat calkowicie sami, bez zZadnego
opiekuna. Dajmon pamieta jednak to, jak wyglada 6w obraz i co
przynalezy do danego nam wzoru zycia i dlatego to wlasnie on jest
no$nikiem naszego przeznaczenia.20

Mit, wedlug Hillmana ma funkcje psychologiczna i moze
yhatchngé” cztowieka do przezywania szczeSliwego zycia.

Analizujac postawy ludzi wobec Smierci i ich konsekwencje,
nie sposéb pomingé watku autobiograficznego/biograficznego.
W naukach spotecznych Wilhelm Dilthey byl wielkim oredow-
nikiem analizy w oparciu o biografie i autobiografie.

Biografie uznawal Dilthey za podstawowa forme pracy historyka,
za$ autobiografie za najbardziej warto$ciowe zrodlo: gtowna calo-
$cig badana przez historyka ma by¢ czlowiek, dzialajacy celowo
lecz spontanicznie (ekspresja zycia).21

Rys autobiograficzny jest szczegoélnie widoczny w postawie
wobec $mierci u Carla Gustava Jung, ktorego Hillamn byt
uczniem i ktory stworzyt nurt zwany psychologia $mierci,

20 J. Hillman, Kod Duszy. W poszukiwaniu charakteru czlowieka
ijego powolania, thum. J. Korpanty, Warszawa 2021, s.26.

21J. Kmita, J. Topolski (red), Metodologia historii, Warszawa 1984,
S.113.
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uwzgledniajac kontekst literacko-hermeneutyczny. Wplyw na
jego rozwazania dotyczace $mierci miaty osobiste do$wiadcze-
nia, poniewaz urodzil sie w ,atmosferze Smierci”. Przed jego
narodzinami troje dzieci jego rodzicow zmarlo, za§ w wieku
pieciu lat Carl do§wiadczyt widoku $mierci (trupéw), poniewaz
rzeka w miejscowosci, w ktorej mieszkal wylala i zalala wies.
Milody Jung, ktéry mieszkal na wsi doswiadczal fascynacji krwia
i wnetrzno$ciami zwierzat, co w p6zniejszym okresie uksztalto-
walo jego poglad na temat $§mierci. Wychowywal sie w poczuciu
egzystencjalnej niepewno$ci. Lek przed $miercia mieszal sie
u Junga z fascynacja. Najbardziej przelomowym momentem
w zyciu Carla byla §mier¢ jego ojca, a nastepnie matki, co spo-
wodowalo, ze byl on przepelniony aurg $émierci. Jung w swoich
dzielach wykorzystywal przezycia religijne oraz mity22. Wedlug
Junga, religia to skomplikowany system przygotowujacy czlo-
wieka do $mierci, za$ Smier¢ tozsama jest z symbolem odrodze-
nia23. Dla mieszkancow Azji odrodzenie jest istotnym elemen-
tem ,nowego wcielenia”, zatem to, co Jung przedstawia z punk-
tu widzenia religii a Hillman w postaci tworzenia duszy (soul-
-making) staje sie przydatne w zwalczaniu zjawiska karoshi.

Karoshi jako sSmierc¢
z przepracowania ciala (i duszy?)

XX i XXI wiek stal sie zaczatkiem do analizy nowego wymiaru
kresu zycia. Zagadnienie Smierci z przepracowania coraz
czeéciej zaczelo sie pojawiaé w dyskursie publicznym. Smier¢
z przepracowania jest mocno zakorzeniona w kulturze japo-
nskiej, poniewaz cenng warto$cig dla Japonczykéw jest poczu-

22T, Campbell, Death: A Dialogue beetwen Freund and Jung,
Pacyfica Graduate Institiute Doctor of Philosophy in Clinical Psychology,
2006, s. 99—121.

23 Sekowski, Postawy wobec $mierci w cyklu zycia cztowieka, dz. cyt.,
S. 25.
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cie obowiazku i praca. Znane jest powiedzenie ,pracowity jak
Japonczyk”. Mlodzi Japonczycy wychowywani sa w oparciu
o wartoSci zyciowe, takie jak: dyscyplina, sila charakteru, tozsa-
mo$¢ kulturowa oraz duza wrazliwo$¢ na relacje spoleczne. Juz
od przedszkola wpaja sie mieszkancom Azji, ze muszg byc
w czotowcee. Rodzice wybieraja dla dzieci drozsze przedszkola,
aby umozliwi¢ im lepszy start w zyciu, ktory w ostatnim etapie
edukacji przelozy sie na studia w prestizowym uniwersytecie.
W edukacji obowigzuje rygorystyczny system egzaminow.
Azjaci znani sa z tego, ze kazda wolng chwile wykorzystuja na
nauke. W kulturze japonskiej nie obowigzujg zakazy dotyczace
zaniechania pracy w okreslone dni tygodnia. W Japonii istotne
jest poczucie hierarchii. Mlodszy pracownik musi okaza¢ szacu-
nek starszemu. Ponadto estetyczny wyglad i punktualnosé sa
podstawa dobrego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Japonczycy sa wyznawcami religii politeistycznych, ich war-
toéci oparte sa na etyce samurajskiej (kodeksie bushido).
Szczesliwe Zycie mozna osiagnac¢ m.in. dzieki medytacji i praco-
wito$ci. Dyscyplina duchowa i cielesna oraz solidna praca to
fundamentalne cechy Japonczykéw w oparciu o shintoizm
i buddyzm zen.

Jesli umyst ma by¢ w ogoble ,zabity”, pozostawcie to zen. Gdyz to
on wlasnie przywrdci martwych i bez ducha do stanu wiecznego
zycia.24

Filozofia i mity odgrywaja znaczaca role w zyciu Japonczykow,
dlatego Zrodla pracoholizmu mozemy upatrywac wladnie w wie-
lowiekowym bushido.

Neony, przeludnione ulice, centra wielkich miast to perspek-
tywa wspolczesnej Japonii. Jednak ponad 70 procent teryto-
rium Japonii to tereny gorzyste, za$ dwie trzecie ziemi to lasy,
dlatego tez japonskie rzeki, gory i lasy odgrywaja znaczaca role

24 D. T. Suzuki, Wprowadzenie do buddyzmu zen, thum. M. i A. Gra-
bowscy, Poznan 1998, s. 48—49.
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w zyciu duchowym i kulturalnym Japonczykéw25.Waznymi ele-
mentami mitologii japonskiej sa duchy drzew-driady z mitolo-
gii greckiej znane jako kodama26. Wielu Japonczykow poszu-
kuje spolecznej odnowy poprzez nature, dlatego kontakt z przy-
roda moze odgrywac jedna z wazniejszych rol w walce z karoshi.
Ludzie sztuki doszli do wniosku, ze ,obcowanie z naturg od-
$wieza ludzkiego ducha”27.

Wplyw na karoshi ma roéwniez filozofia Konfucjusza i wspo-
mniany wyzej buddyzm zen. Konfucjusz duza wage w ksztalto-
waniu spoleczenstwa obywatelskiego przypisywal wyksztalce-
niu. Jego postawa obywatelska byla zblizona do uksztaltowane-
go w nowozytnos$ci imperatywu kategorycznego Immanuela
Kanta. Buddyzm zen przejawia sie swoistego rodzaju ,,podr6za”
do wlasnego wnetrza i kontrolowaniem wlasnych procesow
my$lowych. ,Zen nie czci zadnego Boga, nie przestrzega zad-
nych obrzadkéw, nie zna zadnego miejsca, do ktérego udawali-
by sie zmarli, i wreszcie — nie uznaje duszy”28, ktora postrzega-
my w kontekscie nieSmiertelnosci.

Czlowieka nalezy rozpatrywac¢ w aspekcie cielesno-ducho-
wym, jednakze to harmonia miedzy cialem i dusza stanowi
o zdrowiu czlowieka. W XX wieku pojawilo sie nowe zjawisko
zwane pracoholizmem. Ludzie pracuja coraz dluzej, intensyw-
niej i moze to skutkowaé syndromem wypalenia. Zesp6l prze-
wleklego zmeczenia w 1993 roku zostal wpisany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia na liste chor6ob cywilizacyjnych. Przed-
miotem rozwazan jest §mier¢ z przepracowania, czyli japonskie
karoshi. Nalezy pamietaé, ze ludzie uzaleznieni od pracy nie-
chetnie zglaszaja sie po pomoc do specjalistow, w zwiagzku z tym
problem jest najczeSciej bagatelizowany. Nie zdajemy sobie do

25T. Burrett, Ch. Simons, Forest Bathing: Tina Burrett and
Christopher Simons Explore Deep Woods Therapy in Japan, ,New
Internationalist” Issue 491.

26 Tamze.
27 Tamze.
28 Suzuki, Wprowadzenie do buddyzmu zen, dz. cyt., s. 42.
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konca sprawy z tego, ze moze on doprowadzi¢ do bardzo powaz-
nych konsekwencji zdrowotnych, a nawet do Smierci. Karoshi
nalezy do zagadnien, ktore sporadycznie sa podejmowane przez
naukowcow. Najwiecej badan w obrebie tego tematu powstalo
na gruncie medycyny.

W ostatnich latach spoleczenstwa $wiata coraz wiecej czasu
spedzaja w pracy, laczac kilka etatéw, a nawet nadrabiajac za-
leglo$ci z pracy w czasie wolnym, co moze skutkowaé $miercig
z przepracowania. Dla slowa karoshi nie ma odpowiednika
w jezyku angielskim, za$ w jezyku polskim ttumaczy sie jako na
LSmieré z przepracowania”. Problem karoshi odnosi sie do
Smierci w wyniku udaréw, zawalow serca lub krwotokow
mozgowych, za$ karojisatsu to samobojstwa z przepracowania,
ktore wystepuje coraz czesciej.

Jednakze to przede wszystkim starsi pracownicy pracuja w nadgo-
dzinach, za$ mlode pokolenie Japoniczykow docenia wieksza war-
to$¢ w spedzaniu czasu ze swoimi rowie$nikami, jak réowniez
w podrézowaniu. Dla przykladu przecietny pracownik japonski
moze spedzi¢ nawet trzy godziny w zatloczonym pociagu, dojez-
dzajac do pracy w Tokio.29

Mezczyzni w $rednim wieku sg szczegdlnie narazeni na karoshi,
lecz trudno zauwazy¢ u nich zmiane swoich codziennych nawy-
kowso.

Z kazdym rokiem Japonczycy staja sie coraz bardziej $wia-
domi wzrastajacego poziomu stresu zwigzanego z zatrudnie-
niem, co umozliwilo stworzenie profesjonalnej metody walki
z tym problemem. Pierwsza w Japonii infolinia karoshi zostala
zalozona w 1988 roku3!. Obecnie dziala takze infolinia miedzy-

29 W. S. Brown, R. E. Lubove, J. Kwalwasser, Karoshi: Alternative
Perspectives of Japanese Management Styles, ,Business Horizons”,
1994, Vol. 37, Issue 2.

30 Tamze.

31 Tamze.
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narodowas32. Wiele firm w Japonii wprowadza programy medy-
tacji transcendentalnej, m.in. jogi. Jest to jedna z form zlago-
dzenia stresu oraz wspierania pozytywnych wzorcow i kreatyw-
nos$cis3.

Pierwszy przypadek karoshi zostal zgloszony w 1969 roku.
29-letni pracownik w dziale wysylkowym najwiekszej japo-
nskiej firmy prasowej zmart w wyniku udaru mozgus4.

Najglo$niejszym przypadkiem karojisatsu sprzed kilku lat
byla Smieré Matsuri Takahashi, ktéra przez prawie rok praco-
wala dla najwiekszej japonskiej agencji reklamowej Dentsu, za$
pod koniec 2015 roku popelnila samobdjstwo. W miesigcu po-
przedzajgcym jej $mier¢ przepracowala 100 godzin poza swoim
normalnym harmonogramem pracy. Samobojstwo Takahashi
odbilo sie szerokim echem w mediach. Smier¢ dziewczyny przy-
czynila sie do rezygnacji dyrektora generalnego Denetsu.
Ponadto zaczeto wymaga¢ od pracownikéw opuszczenia biura
do godziny 22 pod przymusem automatycznego gaszenia $wia-
tel w pokojach3s.

Karoshi jest jednym z wazniejszych probleméw spolecznych
w Japonii, lecz aby mozna bylo mu lepiej zaradzi¢ potrzebne
jest wieksze zaangazowanie zwigzkow zawodowych.

Kluczowa kwestia dla Japonczykow jest brak dostatecznej liczby
godzin snu. Az 40% Japonczykoéw w wieku od 20 do 50 lat $pi
mniej niz szeé¢ godzin na dobe.36

Brak wystarczajacej liczby pracownikéw prowadzi do nad-
miaru pracy. Obecnie mamy do czynienia ze starzeniem sie spo-

32 Brown, Lubove, Kwalwasser, Karoshi: Alternative Perspectives
of Japanese Management Styles, dz. cyt.

33 Tamze.

34 B. Coffin, Work, sleep, die, ,Risk Management”, 2005, Vol. 52,
Issue 11.

35 B. Van der List, Working to Death: the Fatal Consequences of
Japan's Overtime Culture, ,Risk Management”, 2017, Vol. 64, Issue 4.

36 Tamze.
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leczenstwa japonskiego, dlatego tez rzad japonski rozpoczal
kampanie o nazwie Premium Friday37. Firmy biorace udzial
w tej kampanii musza wypus$ci¢ swoich pracownikow wezeéniej
do domu - okolo godziny 15:00 — w ostatni pigtek kazdego mie-
sigca38. Jednak jak do tej pory projekt nie zyskat na popular-
nosci.

Karoshi nie jest jedynie japonska osobliwo$é kulturowa.
Zjawisko to istnieje rowniez w Korei, gdzie znane jest jako gwa-
rosa. Takze Amerykanom nieobcy jest harmonogram nadgo-
dzin w pracy.

Prawie jedna trzecia wszystkich mezczyzn z wyzszym wyksztalce-
niem w Stanach Zjednoczonych pracuje co najmniej 50 godzin
tygodniowo. Okolo 40% Amerykanow $pi mniej niz siedem godzin
w dni powszednie, a 60% spozywa posilek w pospiechu, czesto
jedzac przy biurku.39

Karoshi stalo sie obecnie powaznym problemem spolecznym
w Chinach, ktoére osiagaja szybki wzrost gospodarczy. Wedtug
statystyk prawie 600 tysiecy oso6b umiera z przepracowania40,
totez Chinczycy sg zmeczeni, co skutkuje problemami ze wzro-
kiem, gorsza pamiecig oraz bolami kregostupa i szyi.

Zakonczenie
W Japonii wazniejszy jest interes narodowy od korzysci dla

danej jednostki, dlatego tez praca jest tak cennym elementem
zycia Japonczykow. Obecnie problem karoshi jest widoczny

37 Tamze.

38 Tamze.

39 Coffin, Work, sleep, die, dz. cyt.

40 T. Muratsubaki, T. Hattori, J. Li , S. Fukudo, M. Munakata,
Relationship between Job Stress and Hypo-high-density Lipoprotein-
emia of Chinese Workers in Shanghai: The Rosai Karoshi Study,
,Chinese Medical Journal” 2016, Vol. 129, Issue 20.
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w wielu krajach $wiata, takze w Polsce (chociaz nie prowadzi sie
oficjalnych statystyk w tym zakresie). Na pewno pandemia
koronawirusa miala znaczacy wplyw na pogorszenie samopo-
czucie psychicznego Polakow. Portal E-psycholodzy.pl wskazal
nastepujace statystyki: blisko 40 procent polskiego spolecze-
nstwa doéwiadczylo dyskomfortu psychicznego, spowodowane-
go stresem, obnizeniem nastroju i niepokojem4!. Niedawne
badania Human Power pokazaly, ze 8 na 10 Polakow czuje sie
zmeczonych42, Dane Eurostatu wskazuja, ze w 2021 roku Pola-
¢y pracujacy w pelnym wymiarze godzin przepracowali 41,3
godzin tygodniowo43, takze Polacy sa narazeni na prace w nad-
godzinach, a nawet na karoshi. Czesto styszymy w mediach, ze
ktos, chociazby z przedstawicieli stuzby zdrowia, zmart z prze-
pracowania. Wysokie tempo zycia, nadmiar obowiazkéw spo-
wodowal, ze spoleczenstwa zaczely zy¢ w pedzie, a przeciez nie
mozemy zapomina¢ o stlowach, ktore przed laty wypowiedzial
niemiecki filozof Martin Heidegger, mianowicie, ze zycie to
bycie ku kresowi44. Kazdy dzien przybliza nas do S$mierci.
Jednak, gdy umiera cialo, wedlug wielu systemow religijnych,
dusza pozostaje. Cialo przemija, a dusza jest tym, co prowadzi
nas w kierunku wieczno$ci. Wedlug ks. Jozefa Tischnera ,,cialo
jest wartoScia dramatyczng: dzieki niej czlowiek uczestniczy
wraz z innymi w dramacie zycia”45. Odpowiedzia rzadu japo-
nskiego na karoshi jest Shinrin-yoku (w przeno$ni ttumaczone
jako ,kapiel w lesie”), zatem kontakt czlowieka z przyroda jest

41 Raporty i analizy Blisko co trzeci rodak w czasie pandemii skarzy
si¢ na pogorszenie zdrowia psychicznego, https:// epsycholodzy pl/2021/
08/24/raporty-i-analizy-blisko-co-trzeci-rodak-w-czasie-pandemii-
skarzy-sie-na-pogorszenie-zdrowia-psychicznegoraporty-i-analizy/ (dostep:
16.01.2023).

42 https://akademia.humanpower.pl/raport-zmeczeni-zmeczeniem/
# (dostep: 16.01.2023).

43 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tpsooo71/default
/table?lang=en (dostep: 16.01.2023).

44 Heidegger, Bycie i czas, dz. cyt., s. 351.

45 J. Tischner, 2018, Alfabet ciata i duszy, Krakoéw 2018, s. 18.
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jednym z warunkéw utrzymania réwnowagi miedzy zdrowiem
fizycznym a psychicznym. Zdaniem amerykanskiego psycho-
loga Ericha Fromma

czlowiek moze obawiaé sie $mierci z uwagi na utrate pewnych
,dobr”, mianowicie wlasnosci, ciala, ego, tozsamoéci.40

Rozwiazaniem tego dylematu, wedlug tworcy psychoanalizy
humanistycznej, mialoby by¢ przedtozenie ,modusu bycia” nad
smodus posiadania”. Czlowiek nie powinien myS$le¢ tylko
o dobrach materialnych, czy prestizu. Wlaéciwa postawa jest
rados¢ zycia (biofilia) i ta rado$¢ powinna by¢ okazywana po-
przez kontakt z przyroda, znalezienie czasu dla siebie i innych,
by bardziej ,,by¢” niz ,mie¢”. Czlowiek ,wyzwolony” z filozofii
konsumpcji staje sie czlowiekiem bardziej szczesliwym. Praca
jest warto$cia cenng, ale powinna ona by¢ dla jednostki tworcza
i rozwojowa, nie moze prowadzi¢ do destrukeji i zaniku zycia.
Poprzez medytacje i ¢wiczenia duchowe mozemy sta¢ sie bar-
dziej wydajnymi pracownikami i zmniejszymy ryzyko wystapie-
nia karoshi i karojisatsu. Smier¢ z przepracowania to problem
nie tylko ciala, ale tez duszy, ktorego przyczyn mozna upatrywac
w syndromie wypalenia. Czlowiek zmeczony psychicznie jest
bardziej narazony na dolegliwoéci somatyczne, dlatego wazne
jest podjecie dzialan majacych na celu zapobieganie przyczy-
nom w odpowiednim czasie. R6zne sposoby spedzania wolnego
czasu, np. wyjazdy weekendowe, wyjscie do lasu, czy wycieczka
w gbry, polaczone z pozytywnym nastawieniem do zycia, moga
zminimalizowaé objawy przepracowania. Covid-19 spowodo-
wal, Ze coraz wiecej ludzi na $wiecie zaczelo do$wiadczac pro-
blemoéw psychicznych. Jednak w kazdej epoce ludzie zmagali sie
z dylematami egzystencjalnymi i kataklizmami, dlatego efek-
tywny odpoczynek i szukanie pomocy u specjalistow czesto sa
w stanie uchroni¢ nas od przedwczesnej $mierci. Troska o du-

46 Sekowski, Postawy wobec $mierci w cyklu zycia czlowieka, dz. cyt.,
s. 30.
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sze, a zarazem o cialo, co zostalo przedstawione w koncepcji
Jamesa Hillmana i innych, w nawiazaniu do mitow, religii oraz
relacje spoleczne, to wazny aspekt codziennego zZycia, nie tylko
Japonczykow.

Karoshi as a Death from Overworking Body (and Soul?)
—a Psychoanthropological Perspective
SUMMARY

The aim of this article is a presentation of karoshi—an idea of the
annihilation of a body and a soul as seen by James Hillman from the
perspective of Japaneses work ethos based on the samurai code and
Japanese mythology as a phenomenon registered today, also in the
spectrum of Euro-American culture and in a relation to significantly
different axiology.

Keywords: death, soul, body, myth, karoshi, tanatopsychology,
Hillman
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