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Wstep

Brak wewnetrznego ladu, uporzadkowania w sferze psychicznej
poszczegdlnych ludzi, skutkuje w obszarze zewnetrznej kultury
(cywilizacji). W sposéb szczegblny ujawnia swe negatywne na-
stepstwa w postaci degradacji érodowiska naturalnego, poddawa-
nego co najmniej od poczatkow rewolucji przemystowej nie-
umiarkowanej eksploatacji, wiedzionej checia zysku ekonomicz-
nego. W nastepstwie tego ludzkoé¢ coraz bardziej odczuwa nieli-
czone wcezesniej koszty zniszczonych przy okazji bogactw przy-
rodniczych, cho¢by w postaci braku wody pitnej i czystego powie-
trza na wielu obszarach globu. Wydaje sie, ze bardzo trafnie
zrodlo tego problemu identyfikuja nastepujace stowa:

Czlowiek, opanowany pragnieniem posiadania i uzywania, bardziej
anizeli bycia i wzrastania, zuzywa w nadmiarze i w sposob nie upo-
rzadkowany zasoby ziemi, narazajac przez to takze wlasne zycie.
U korzeni bezmys$lnego niszczenia $rodowiska naturalnego tkwi blad
antropologiczny, niestety rozpowszechniony w naszych czasach?.

1Jan Pawel II, Encyklika Centesimus Annus (1 maja 1991), nr 37.
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Ponadto, wiele oséb doswiadcza réznego rodzaju nerwic czy
innych dysfunkcji psychicznych. Niezwykle oddzialujaca w XX
stuleciu psychoanaliza Sigmunda Freuda wyprowadzala problem
neurotycznych aspektow kultury — cywilizacji z czynnikow psy-
chicznych. W tym nie byla daleka od mysli klasycznej, jakkolwiek
posunela sie chyba za daleko w dopatrywaniu sie wszedzie gry
skonfliktowanych ze soba popedow. Filozofowie od dawna wska-
zywali na sfere umyslowa jako na Zrodto wszelkich wytworow kul-
turowych. Pierwsze zauwazone szerzej podjecie tego tematu znaj-
dujemy w wypowiedzi Marka Tulliusza Cycerona. W nowozytno-
$ci kwestie kultury i natury czlowieka podejmowano juz zupelnie
wyraznie. Juz wowczas zauwazano ich zwiazek i powstajace na
ich styku konflikty. W czasach obecnych wylaniaja sie trzy gtow-
ne typy podejécia do tego problemu: psychologiczne, ekofilozo-
ficzne i filozoficzne, ktorych rzecz jasna nie sposdéb omowi¢ we
wszystkich odmianach. Ponizej przedstawione koncepcje wydaja
sie autorowi najbardziej charakterystyczne i w jakis sposéb wybi-
jajace sie wérdd innych. Ich przeglad za$ zdaje sie potwierdzaé
zakorzenione w wielowiekowe] refleksji przekonanie, ze chcac
zazegna¢ wszelkie kryzysy w obrebie kultury — cywilizacji
zewnetrznej i jej oddzialywania na $rodowisko naturalne, a takze
chcae zaprowadzié¢ tad w sferze psychicznej poszczegblnych jed-
nostek, nalezy podja¢ prace nad sfera wewnetrzng. Skupi¢ sie na
tym, co Cyceron nazywal ,uprawa ducha”, tworzac kulture
wewnetrzna. Nie przypisujac sobie zdolno$ci rozwigzania wszel-
kich wyrastajacych ze stanu psychiki probleméw ludzkich, filozo-
fia moze zaproponowac¢ przynajmniej te droge wyjScia z rozmaitej
proweniencji kryzysow.

Cyceronska cultura animi
i Samuel Pufendorf

Znamienny, cho¢ jak wydaje sie nieco przypadkowy, wyraz reflek-
sji nad kultura znajdujemy u wspomnianego juz rzymskiego
filozofa Cycerona. Krytykujac metafore zastosowana przez poete
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Akcjusza o tym, ze dobre nasienie wschodzi nawet na nieurodzaj-
nym gruncie, stwierdzil on mianowicie, ze

jak pole, aczkolwiek zyzne, bez uprawy urodzajnym by¢ nie moze, tak
dusza bez nauki jalowa bedzie. Uprawa duszy jest filozofia: ona wy-
korzenia chwasty, przygotowuje dusze do przyjecia nowych nasion,
te nasiona, iz tak rzeke, zasiewa, ktore zszedlszy i wybujawszy, wyda-
dza obfite owoce=.

W cytowanym w przypisie tekScie tacinskim pojawia sie zwrot
cultura animi, oznaczajacy uprawe ducha, analogiczny do upra-
wy roli, przy czym narzedziem do wewnetrznego doskonalenia
miata by¢ filozofia. Poczatkowo metaforycznie uzyty termin, przy-

2 Rozmowy Tuskulariskie, w: Pisma filozoficzne Marka Tuliusza
Cycerona, przel. E. Rykaczewski, nakladem Biblioteki Kornickiej, Poznan
1874, s. 445—346 (stownictwo przekladu uwsp()lczeénione) Wydaje sie, ze
ten dziewietnastowieczny przeklad brzmi lepiej niz dwudmestovweczny
Jozefa Smigaja, w: Ksiegi akademickie. O najwyzszym dobru i zhu.
Paradoksy stoikéw. Rozmowy Tuskulariskie, PWN Warszawa 1961 i opu-
blikowany w 2010 przez Wyd. Naukowe PWN wraz z dwoma innymi dzie-
lami Cycerona. W oryginale cytowany fragment przedstawia sie nastepu-
jaco: ,Atque, ut in eodem simili verser, ut ager, quamvis fertilis, sine cul-
tura fructuosus esse non potest; sic sine doctrina animus; ita est utraque
res sine altera debilis. Cultura autem animi philosophia est: haec extrahit
vitia radicitus et praeparat animos ad satus accipiendos eaque mandat iis
et, ut ita dicam, serit, quae adulta fructus uberrimos ferant”. — M. Tulii
Ciceronis Tusculanarum disputationum ad M. Brutum Liber secundis, II.
5, 13, w: M. Tulii Ciceronis Tusculanarum disputationum libri quinque,
recognivit et explanavit Dr. Raphaél Kiihner, Ienae: Typis et sumptibus
Friderici Frommann, 1853, s. 190—191. W niektoérych polskich publika-
cjach naukowych, poruszajacych problem Cyceronskiej koncepcji ,cultura
animi”, jest powielany cytat w przekladzie Krystyny Wislockiej-Remerowej
(1954, 2002), niekiedy w szerszym kontekscie, odnoszacy sie bezposrednio
do filozofii: ,czymze bez ciebie bylibyémy nie tylko my, ale czym byloby
w ogoble ludzkie zycie? Ty$ pozakladala miasta, ty rozproszonych ludzi
powolalag do zycia spolecznego ty zespolilas ich miedzy soba najpierw
przez wspolne osiedla, p6Zniej przez malzenstwa, a wreszcie przez wspol-
note mowy i pisma. Ty$S wynalazczynig praw, nauczycielka dobrych oby-
czajow i tadu” — Cyceron, Wybér pism naukowych, Warszawa: De Ago-
stini; Altaya, 2002, s. 40. Pochodzi on z rozdz. II. 5 ksiegi V Rozméw
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jal z biegiem czasu nowe znaczenie, odnoszone do zespotu wytwo-
row ducha ludzkiego3.

W okresie nowozytnym filozoficzna refleksje nad kultura pod-
jat stynny teoretyk i filozof prawa Samuel Pufendorf (1632-1634),
nawigzujgc przy tym wyraznie do koncepcji Cycerona. W drugim,
poszerzonym wydaniu swego glownego i majacego duze grono
odbiorcow dzieta De iure naturae et gentium, omawial on m. in.
zagadnienie kultury, wskazujac ze obejmuje ona obszary nauki
isztuki, w tym uzytkowej4. Jego zdaniem, kultura nie tylko
zapewnia ludziom, obok wrodzonych zdolnoSci, przewage nad
zwierzetami, ale ksztaltuje osad rozumowy, zgodnie ze zdrowymi
normami5. Podejmowal on zresztg nie tylko problem kultury, ale
tez stanu naturalnego czlowieka, tj. takiego, w ktorym czlowiek
bylby pozbawiony wszelkich ustanowionych przez sie udogod-
nien®. Rozwazania czynione przezen wskazujg z jednej strony, iz
odnosit sie do funkcjonujacych juz w powszechniejszym uzytku

Tuskulanskich. Informacji o thumaczu ani o zrédle cytatu autorzy tych
publikacji nie podaja, a zdarzajg sie i bledne wskazania zrdédla, np. za inny-
mi opracowaniami. W oryginale fragment 6w brzmi: ,quid non modo nos,
sed omnino vita hominum sine te esse potuisset? Tu urbis peperisti, tu dis-
sipatos homines in societatem vitae convocasti, tu eos inter se primo domi-
ciliis, deinde coniugiis, tum litterarum et vocum communione iunxisti, tu
inventrix legum, tu magistra morum et disciplinae fuisti” — M. Tulii Cice-
ronis Tusculanarum disputationum, dz. cyt., s. 304—395. Tekst dziela
dostepny jest online: https://la.wikisource.org/wiki/Tusculan%C3%A6__
Disputationes/Liber_V (dostep 03.09.2020).

3 W obu przytaczanych polskich przekladach jako odpowiednik lacin-
skiego slowa ,,animus” pojawia sie ,,dusza”. Mozna to uznaé za poprawne,
jakkolwiek wladciwszy jezykowo wydawalby sie termin ,duch”, cho¢ ten
jest tez uzywany do tlumaczenia stowa ,,spiritus”.

4 Samuelis Pufendorfi De iure naturae et gentium Libri octo, Editio
secunda, Auctor multo, et emendatior, Francfurti ad Moenum: Sumptibus
Friderici Knochii. Charactere Joannis Philippi Andreae, 1684, s. 251 (Liber
I, caput IV, par. 13). W wyd. pierwszym z 1672 interesujacy nas termin co
prawda pojawia sie okazjonalnie, ale brak szerszych wypowiedzi na temat
kultury i przywolywanych tu i nizej paragrafow.

5 Tamze, s. 232—233 (Liber II, caput IV, par. 1i 2).

6 Tamze, s. 154 (Liber II, caput II, par. 1).
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poje¢, z drugiej za$, iz podejmowal temat, ktoéry zaintrygowal
poZniej Jana Jakuba Rousseau. Ten ostatni wszakze operowal nie
lacinskim terminem cultura, ale francuskim civilisation?.

Problem podjety przez jednego i drugiego mysliciela, podob-
nie jak i przez ich antycznego poprzednika, dotyczyt w istocie
stanu, w ktorym czlowiek dziala optymalnie i roli, jaka pehi
w tym realizacja mozno$ci tkwigcych w jego rozumnej naturze.
O ile rozwazania Cycerona i Pufendorfa mozna uznac¢ za klasycz-
na koncepcje kultury jako wyrazu doskonalenia sie czlowieka
i czynnika wspomagajacego proces wzrostu duchowego, a nawet
dokonujacego sie w sferze materialnej, o tyle przemyslenia
Rousseau wykraczaja poza ten schemat. Francuski filozof
dostrzegl w udogodnieniach cywilizacji zagrozenie dla pierwotnej
natury ludzkie;j.

Jean-Jacques Rousseau
i dostrzezenie problemu cywilizacyjnego

Rousseau znany jest jako jeden z piewcow idei ,szlachetnego dzi-
kusa”, czlowieka nieskalanego wplywem cywilizacji i przez to
doskonalego w swej pierwotnej formie. Przypisywanie mu wyra-
znej tezy o przewadze stanu czlowieka niecywilizowanego nad
cywilizowanym jest dyskusyjne, o czym pisze Ryszard Sadowskis8.
Jednak naszkicowany w licznych przykladach w Rozprawie o po-
chodzeniu i podstawach nieréwnosci miedzy ludzmi obraz nie-
skrepowanej zadnymi prawami jednostki okazal sie bardzo suge-
stywny i wydaje sie przemawia¢ za tym, ze o$wieceniowy filozof
rzeczywiscie taka teze w praktyce przyjal. Wspomniana idea poja-

7 Chcialbym uniknaé tutaj dywagacji nad r6znica lub tozsamoscia cywi-
lizacji i kultury, obecnych w literaturze przedmiotu. Zapoznajac sie z nia,
trzeba wszelako staraé sie zrozumieé, co dany autor chce wyakcentowac.

8 R. F. Sadowski, Filozoficzny spér o role chrzescijaristwa w kwestii
ekologicznej, Towarzystwo Naukowe Franciszka Salezego, Wyd. Salezjan-
skie, Warszawa 2015, s. 220—221.
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wila sie wszelako ubocznie, a kanwa rozwazan byla nier6wnosc,
ktora nazywa ,obyczajowa, polityczng albo spoleczng”. Zna-
mienne jest to, Ze juz na wstepie dzielka ocenil ja negatywnie, ja-
ko polegajaca na ,,ré6znych przywilejach, przystugujacych jednym
z uszczerbkiem dla drugich”. Rousseau nie krytykowal natomiast
cechujacej czlowieka w stanie pierwotnym naturalnej nierow-
nosci, ktore wywodzil przykladowo z roéznic wieku, sil, zdrowia,
zalet umystu lub duszy?.

Wydaje sie on jednym z pierwszych, ktorzy dostrzegli na plasz-
czyznie moralnej, prawnej i politycznej negatywne skutki cywili-
zacji, jakkolwiek co do konkretnych wskazan nalezaloby mieé¢
zasadne zastrzezenia. Filozof ten twierdzil np., ze rzady prawa
wyrastaja z niezrozumienia i pospiesznego wywnioskowania, ze
~czlowiek jest z natury okrutny” i trzeba go ,oblaskawi¢”, ,gdy
tymczasem nic naprawde lagodniejszego od czlowieka w jego sta-
nie pierwotnym”. Czlowiek taki zdolnosScia rozumienia przewy-
zsza zwierzeta, ale nie do$wiadcza wplywu ,zgubnej oSwiaty”.
Instynkt i rozum sklaniaja go do chronienia sie przed zlem, ale
suczucie litosci powstrzymuje go od wyrzadzania nieuzasadnio-
nego zla komukolwiek, nawet jesli sam przedtem zla doznal’1°,
Rysujac taka wizje aktywno$ci poznawczej i moralnej naturalnie
zyjacego czlowieka, Rousseau zagrozenia upatrywal w wykorzy-
staniu zdolno$ci poznawczych do rozbudowanego namystu. Jak
pisal, ,refleksyjnos¢ jest stanem przeciwnym naturze i ze czlo-
wiek, ktory rozmyéla, to zwierze zwyrodniale™. W obliczu tej
i podobnych wypowiedzi, w refleksyjnosci ludzkiej, nie w samym
rozumie, wydawal sie umieszczac korzen kultury politycznej i mo-
ralnej, oraz wszelkich urzadzen cywilizacyjnych, ktérym sie prze-
ciwstawial.

9 J.-J. Rousseau, Rozprawa o pochodzeniu i podstawach nieréwnosci
miedzy ludZmi, w: tenze, Trzy rozprawy z filozofii spolecznej, thum.
H. Elzenberg, PWN Warszawa 1956, s. 139.

10 Tamze, s. 195.

11 Tamze, s. 149.
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Zdaniem francuskiego myéliciela, jedyna wlasciwo$cig istotnie
wyro6zniajaca gatunek ludzki od zwierzat jest zdolnos¢ do dziala-
nia w sposdb wolny. Zwierzeta postepuja bowiem w sposob
wymuszony przez nature. Czlowiek przy doswiadczeniu tych
samych wrazen moze dang sytuacje zaakceptowaé albo jej sie
przeciwstawic. I jest tez Swiadomy swej wolnoSci, w czym uwi-
dacznia sie duchowo$¢ jego duszy!'2. Wolno$¢ jako differentia
specifica wyznaczalaby w tej perspektywie istote czlowiecze-
nstwa. Wytworzone urzadzenia cywilizacyjne w postaci praw i in-
stytucji, ktore decyduja o nierdwnosci spolecznej, ograniczaja te
indywidualng wolnos¢ i wobec tego okazuja sie przeciwne naturze
ludzkiej.

Stanowisko zaprezentowane przez Rousseau godzi zatem
w kulture i cywilizacje jako poklosie nadmiernie rozbudowane;j
ludzkiej refleks;ji i jako wytwory rozumu niezgodne z przyrodzong
czlowiekowi wolno$cia. Bez wzgledu na ilo§¢ zarzutow, ktore
mozna byloby przeciw pogladom o$wieceniowego filozofa wysu-
nac, sa one wspolcze$nie przywoltywane w licznych publikacjach
myslicieli zajmujacych sie problematyka ekologiczna. Jako jeden
z pierwszych dostrzegt on bowiem problem negatywnych skut-
kéw rozwoju cywilizacyjnego lub kulturowego dla czlowieka.

Czlowiek wobec Srodowiska
Wspodlcezesny czlowiek stoi wobec realnych zagrozen, zwigzanych

w jakim$ stopniu z wytworzona przez niego cywilizacja, do pew-
nego momentu rozwijang poniekad bez zastanawiania sie nad

12 Ce n'est donc pas tant 1'entendement qui fait parmi les animaux la
distinction spécifique de 'homme que sa qualité d'agent libre. La nature
commande a tout animal, et la béte obéit. Lhomme éprouve la méme
impression, mais il se reconnait libre d'acquiescer ou de résister; et c'est
surtout dans la conscience de cette liberté que se montre la spiritualité de
son ame” — J.-J. Rousseau, Discours sur l'origine et les fondemens de
linegalite parmi les hommes, w: Oeuvres completes de J.-J. Rousseau,
t. 6, sous la direction de Louis Barre, Paris: J. Bry aine, 1856, s. 245.
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konsekwencjami, jakie niesie eksploatacja zasobow naturalnych,
zanieczyszczenia przemyslowe i generalnie dokonujace sie w roz-
nych kierunkach przeksztalcanie $rodowiska, w ktéorym zyje.
Obserwowane w ostatnich dziesiecioleciach zmiany klimatyczne
najbardziej chyba pobudzily do refleksji nie tylko naukowcow, ale
tez ekonomistéw i cale spoleczenstwa. Od kilkudziesieciu lat
coraz wyrazniej przebija sie do powszechnej Swiadomosci glos
ekologow. Wyksztalcila sie tez forma refleksji filozoficznej nad
narastajacymi problemami ekologicznymi, w ktérej mozna wy-
odrebni¢ obecnie radykalne i umiarkowane w swych tezach kie-
runki.

Do pierwszych zaliczaja sie bez watpienia reprezentanci nurtu
ekologii glebokiej, ktorzy chcieliby zastapi¢ obecna forme cywili-
zacji z jej agresywna gospodarka rynkowa i konsumpcyjnym sty-
lem zycia, na ekologicznie zorientowana cywilizacje postindu-
strialna, z tzw. zielong ekonomia, chroniaca przyrode. Wskazuja
na nieodzowno$¢ samowystarczalnosci gospodarczej poszczegol-
nych region6w i powsciagliwego stylu zycia, ktory uwzglednialby
potrzeby jestestw pozaludzkich. Krytykuja zarazem tzw. antropo-
centryzm, ktory przejawia sie w nieumiarkowanym wykorzysty-
waniu dobr natury przez czlowieka. Tworca tego nurtu, norweski
filozof Arne Naess, uwazal ze u podstaw ekologicznej refleksji
stoja glebokie pytania o

wyb6r modelu spoleczenstwa, systemu wychowania, a nawet re-
ligii, ktore najlepiej przystuza sie wszystkim formom zycial3.

U nas zblizone, ale bardziej umiarkowane idee glosit Henryk
Skolimowski, autor koncepcji ,ekofilozofii”. Domaga sie w niej
odpowiedzialno$ci czlowieka za Srodowisko, w perspektywie
zycia wlasnego i przyszlych pokolen. W $wiecie pojmowanym
jako ,sanktuarium” czlowiek mialby pehi¢ role kustosza, kocha-
jacego i szanujacego wszelkie formy zycia, bez tendencji do domi-

13 Sadowski, Filozoficzny spor o role chrzescijaristwa w kwestii ekolo-
gicznej, dz. cyt., s. 44.



Lad psychiczny a kultura wewnetrzna czlowieka... 201

nacji nad przyroda. Tego typu myS$lenie ekologiczne powinno
cechowac¢ polityke, ekonomie, a nawet religie. Jest bowiem
warunkiem nieodzownym do pomys$lnego losu ziemskiego eko-
systemul4.

Termin ,ekofilozofia” przyjal sie w polskim $rodowisku filozo-
ficznym od VI Zjazdu Filozofii Polskiej w Toruniu w 1995 r.,
w trakcie ktorego do sekcji Ekofilozofia i filozofia zycia zgtoszono
29 referatow. W 2006 i 2011 r. J6zef M. Dolega definiowal ekofi-
lozofie jako ,nauke filozoficzng o Srodowisku”, ,przyrodniczym
ispolecznym, czyli o ekosystemie ziemskim i jego otoczeniu
z aspektami teoretycznymi i praktycznymi. Krocej mowiac: ekofi-
lozofia jest nauka o ekosystemie i jego otoczeniu™15. Badajac ten
nurt, wyr6znil poczatkowo 15, nastepnie 17, a w 2011 r. juz 19 kon-
cepcji ekofilozofii, podejmujacych nie tylko watki teoretyczne, ale
i praktyczne'6. Wzrost iloci tych koncepcji wydaje sie $wiadczyé
o rozwoju rozwazan filozoficznych na temat relacji cztowieka do
srodowiska i ochrony zasobow naturalnych, jednakze i na
postepujace zréznicowanie dziedziny badawczej w obrebie tego
nurtu.

Filozoficznie spdjna i zbiezna z problematyka ekofilozofii
wydaje sie ,praktyczna filozofia przyrody”, autorstwa Klausa
Michaela Meyer-Abicha i ,,nowa filozofia przyrody” Gernota Boh-
mego, ktore laczy prze$wiadczenie, ze problemy ekologiczne po-
winno sie rozwigzywaé¢ w oparciu o nurty filozoficzne, uwzgled-
niajace aktywna obecnos$¢ czlowieka w przyrodzie jako tego, ktory
nie tylko przynalezy do niej, ale tez stanowi swoisty sposéb mani-
festacji jej funkcjonowania. Przyroda jest bowiem nie do pomy-

14 Tamze, s. 44—45.

15J. M. Dotega, Ekofilozofia — nauka XXI wieku, ,Problemy
Ekorozwoju” 1 (2006) 1, s. 18; tenze, Ekofilozofia — nauka na progu XXI
wieku, ,Studia Wloclawskie” 9 (2006), s. 70; tenze, Nauki $rodowiskowe
na poczqtku XXI wieku, ,Paedagogia Christiana” 2/28 (2011), s. 13.

16 W kolejnych tekstach: Dolega, Ekofilozofia — nauka XXI wieku,
dz. cyt., s. 18—19; tenze, Ekofilozofia — nauka na progu XXI wieku, dz. cyt.,
s. 72—73; tenze, Nauki $rodowiskowe na poczqtku XXI wieku, dz. cyt.,
s. 15—19.
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§lenia bez czlowieka i we wszystkich aspektach antropogeniczna
badz zhumanizowana. Czlowiek jest jednym z jej istotnych ele-
mentéw. Nawoluje sie tu jednak do porzucenia antropologii,
usprawiedliwiajgcych jednostronng, utylitarna eksploatacje przy-
rody, ktére dominowaly w antropocentrycznym wzorcu myslenia
od XVI wieku, na rzecz antropologii uwzgledniajacych dobrostan
samej natury. Nowy paradygmat postuluje sie wprowadzi¢ do
polityki i gospodarkil7.

Praktyczna filozofia przyrody postrzega element humanoeko-
logiczny jako odgrywajacy istotna role w ochronie $rodowiska
i wydaje sie obiecujacym stanowiskiem, w przeciwienstwie do
pogladéw ekologicznie skrajnych. Bledem bylaby z pewnoscia do-
wolno$¢ w zakresie korzystania z zasobéw naturalnych, jak i rady-
kalna rezygnacja z ich uzytkowania. Nieuzasadniona bylaby teza,
ze gatunek ludzki czy tworzona przezen kultura lub cywilizacja
jest zagrozeniem dla §rodowiska. Trafnie twierdzil René Dubos,
ze

trzeba by¢ Slepym, ignorantem lub uprzedzonym, zeby nie przy-
znac, ze genetyczna struktura czlowieka pozwala mu by¢ zar6wno
wielkodusznym i kreatywnym, jak agresywnym i destruktywnym.
Zezwierzecenie i humanitaryzm ludzkich czynéw sa mocno zdeter-
minowane przez ludzkie wybory, decyzje i dzialania, bedace rezul-
tatem wzorcow spolecznych18,

Ryszard F. Sadowski wskazuje, ze wspoélczesny kryzys eko-
logiczny jest skutkiem obecnego kryzysu duchowego. Dazenie
czlowieka do rozwoju pozbawione jest obecnie dwu czynnikow:
(a) ekologicznej madrosci, ktéra pomoglaby mu uksztaltowaé
swoja dziatalno$é w sposob sprzyjajacy srodowisku, oraz (b) etyki

177Z. Lepko, Ku ekofilozofii, ,Studia Philosophiae Christianae” 30
(1994) 1, s. 27-31.

18 R. Dubos, Beast or Angel? Choosing to be Humans, New Brunswick:
Transactions Publishers, 2010, s. 62. Cytat za Sadowski, Filozoficzny spor
o role chrzescijaristwa w kwestii ekologicznej, dz. cyt., s. 227.
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ludzkiego dobrostanu. Ze wzgledu na brak tych dwu filarow
»w ostatecznym rozrachunku inteligencja czlowieka prowadzi do
ekonomicznej i spolecznej dezintegracji”. Autor podkresla
zwlaszcza role tkwigcej w najwiekszych religiach idei ,samoogra-
niczenia, wstrzemiezliwo$ci i umiaru”, istotnej dla zrébwnowazo-
nego rozwojul9. Dodajmy, ze podjecie lub wzmozenie dzialan
proekologicznych zalezy od czlowieka. Zrodia probleméw wydaja
sie tkwi¢ zas w zaniedbaniach calej sfery jego kultury, skutku-
jacych blednym ukierunkowaniem aktywnosci poznawczej,
moralnej, tworczej i religijnej. Sama refleksja i dzialalnoéc ekolo-
giczna sytuuje sie w kulturze, a nie poza nig. Od uksztaltowania
wnetrza czlowieka zalezy wiec to, czy lub jak bedzie on rozwiazy-
wal nabrzmiale problemy zwigzane ze stanem $rodowiska,
w ktérym de facto zyje.

Problem integracji psychicznej czlowieka
we wspoiczesnym Swiecie

Wydaje sie, ze we wspolczesnej rzeczywistosci kulturowej i cywi-
lizacyjnej, zwlaszcza w obliczu zmian ekologicznych, ktore nie-
watpliwie skutkuja i beda skutkowaly dalszymi zmianami modeli
w sferze gospodarki, czlowiek do$wiadcza pewnej dezintegracji
psychicznej. Z jednej strony podgza bowiem droga konsumpcjo-
nizmu, z drugiej gotdéw jest zrezygnowac z wielu udogodnien dla
ograniczenia zmian klimatycznych i Srodowiskowych, wiedziony
lekiem przed ekologiczna zagltada. Praktycznym problemem oka-
zuje sie w tych okolicznoéciach zachowanie pewnego tadu w sfe-
rze psychicznej, tak indywidualnej, jak relacji interpersonalnych
w calych spolecznosciach. Problemy ze stanem $rodowiska sa
rzecz jasna tylko jednym z elementéw negatywnie oddzialujacych
na zycie ludzkie, jakkolwiek z racji historycznego rozwoju dys-

19 R. Sadowski, Religia i kultura klasyczna u podstaw idei zréwnowa-
zonego rozwoju, ,Seminare. Poszukiwania naukowe” 30 (2011), s. 75.
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kusji i nabrzmienia niewlaéciwym byloby je pomina¢ w rozwaza-
niach nad cywilizacja czy kultura.

Z punktu widzenia filozofii klasycznej najwtasciwszym podej-
$ciem do problemu wydaje sie zalecenie podjecia indywidualnej
pracy nad soba, w sferze duchowej i cielesnej, bazujace w ogol-
nym zarysie na Cyceronskiej idei ksztaltowania kultury we-
wnetrznej. Tutaj, w sferze duchowej czlowieka, wydaje sie tkwic
zrodlo pewnej dezorganizacji dziatan w sferze zewnetrznej. Pogon
za dobrami materialnymi, wladza, prestizem, czesto kosztem
innych os6b i wspoltdzielonego z nimi Srodowiska przyrodniczego
oraz kulturowego czy cywilizacyjnego, i pozostale szkodliwe
w ostatecznym rozrachunku formy aktywno$ci, wszystkie one
muszg by¢ najpierw zaakceptowane wewnetrznie. Sfera psychiki
i utrzymania w niej wlasciwego tadu ma tutaj istotne znaczenie.

W obecnych czasach psychologia zatracita juz niemal calko-
wicie dawna wiez z filozofia i przestala w rzeczywistosci by¢ tym,
czym jest nominalnie, czyli nauka o duszy. Zdarzaja sie jednak
koncepcje, ktére daja sie wykorzystaé w badaniach filozoficznych
lub po prostu sa to proby uprawiania psychologii filozoficzne;j.
Z tych pierwszych mozna wyr6zni¢ koncepcje integracji psychicz-
nej dwojga holenderskich terapeutow: Anny A. Terruwe i Con-
rada W. Baars. Do drugiej grupy mozna byloby zaliczy¢ przy-
najmniej czeS¢ prac ks. Jozefa Pastuszki i o. Mieczystawa A. Krap-
ca20, Filozoficzne oblicze maja tez poglady Sigmunda Freuda,
ktory odnowil problem konfliktu miedzy natura czlowieka a kul-
tura lub cywilizacja w pracy pod znamiennym tytulem Das
Unbehagen in der Kultur [Dyskomfort w kulturze], u nas publi-

20 Do pogladéw M.A. Kragpca odniesiemy sie posrednio, omawiajgc
koncepcje kultury wypracowana w Srodowisku Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego. Autor swe poglady psychologiczne wyrazal w licznych dzie-
lach, do najwazniejszych naleza: Psychologia racjonalna, Redakcja
Wydawnictw KUL, Lublin 1996 i wielokrotnie wznawiana monografia Ja —
czlowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Towarzystwo Naukowe KUL,
Lublin 1974 (wyd. 1). Znamiennym dzielem J. Pastuszki wydaje sie
Psychologia ogoélna, t. 1—2, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin
19461947 (wyd. 1).
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kowanej wraz z Die Zukunft einer Illusion [Przyszlo§¢ pewnego
zhudzenia] w zbiorze Kultura jako zrédlo cierpien2!. Z uwagi na
poruszang problematyke interesuje nas pierwsze dzietko, gdzie
w rozdziale 1 i 2 napotykamy rozwazania o religii, poczuciu wla-
snego ,ja” w otaczajacym $wiecie i odréznieniu jednego i drugie-
go, jedynie luzno nawiazujace do przykladéw wrzietych ze spo-
strzezen autora na temat prze$wiadczen i praktyk znanych mu
osob. Brak tu systematycznego opisu, potok osobistych prze-
myslen ilustrowany jest niekiedy cytatami z poezji. W rozdziale 2
dominuje temat celu zycia i szcze$cia. Dopiero poczynajac od roz-
dzialu 3 nastepuje rozwiniecie koncepcji kultury. Nie napotyka-
my tu jednak ani przywotania wynikoéw badan, ani typowo nauko-
wego jezyka. Wywod jest potoczysty, a interpretacja kolejno oma-
wianych zjawisk nastepuje w oparciu o ogblne tezy psycho-
-analizy. Sam autor dostrzega pewna wyjatkowo$¢ stylu swej
pracy, gdy stwierdza, iz piszac ja ma wrazenie opowiadania
o rzeczach powszechnie znanych22.

Zdaniem Freuda, cel Zycia ustanawiany jest przez ,,zasade roz-
koszy”, cho¢ ludzie sa sklonni ogranicza¢ doznawanie przyjemno-
Sci z obawy przed mogacym laczy¢ sie z nig cierpieniem. Wszelkie
doznania przyjemnosSci i cierpienia sprowadzaja sie do sfery cie-
lesnej konkretnej jednostki23. SzczeScie jest wynikiem zaspokoje-
nia popedu, ale owo zaspokojenie moze laczyé sie ubocznie z cier-
pieniem. Dlatego aparat psychiczny w interakcjach z otoczeniem
wytwarza struktury ,ja”, umozliwiajace pohamowanie popedow
poprzez wywieranie na nie wplywu. Zaspokojenie opanowanego
popedu jest wszelako mniej intensywne niz zaspokojenie popedu
niehamowanego24.

21 Odwotuje sie do wydania: Sigmund Freud, Pisma spoleczne, przekl.
A. Ochocki, M. Poreba, R. Reszke, oprac. R. Reszke, Wydawnictwo ,, KR”,
Warszawa 1998.

22 Tamze, S. 205.

23 Tamze, s. 174—175. Takie ustalenie przywodzi my$l o zblizonych po-
gladach epikurejczykow i stoikow.

24 Tamze, s. 176.
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Inna metoda opanowania popeddéw jest ukierunkowanie ich
na cele pracy ,psychicznej i umyslowej”. Zwie sie to sublimacja
i w do$¢ skuteczny sposéb pozwala cztowiekowi zabezpieczy¢ sie
przed ewentualnymi niepozadanymi skutkami realizacji natural-
nych celow wlasnych popeddéw. Staboscia tej metody jest ograni-
czenie mozliwosci jej stosowania przez nieliczne, wybitniejsze niz
przecietna, jednostki25.

Trzecia metodg jest, wedlug Freuda, ucieczka w $wiat fantazji
lub obcowania ze sztuka. Czwarta jest potraktowanie rzeczywi-
sto$ci zewnetrznej jako swego wroga i aktywna obrona przed nig
poprzez praktyki religijne na wzor eremity, ktory nie chce miec ze
Swiatem nic wspolnego. Nasz autor widzi w takim zyciu forme
surojonego przeksztalcenia rzeczywistosci”, a w samych religiach
zbiorowy obted?26.

W tych czterech metodach i weze$niej przez siebie okreslonej
jako ,najbrutalniejsza”, a jednak ,najbardziej skuteczna”, metoda
chemicznej intoksykacji, czyli uzyskania przyjemnych doznan lub
zniwelowania cierpien poprzez zatrucie organizmu substancjami,
ktore obecnie nazywamy psychoaktywnymi, tworca psychoana-
lizy zawiera zestaw sposobdéw obrony przed Swiatem zewnetrz-
nym27. Podany zestaw uwaza wszakze za niekompletny i by¢
moze dlatego wprowadza do$¢ niespodziewanie dla czytelnika
watek kolejnej ,techniki sztuki zycia” (die Technik der Lebens-
kunst)28. Polega ona na zasadniczo pozytywnym poszukiwaniu
szcze$cia w miloSci 1 obcowania z pieknem, ktorych pierwotnej
postaci Freud upatrywal odpowiednio w fizycznym spekieniu
i widoku obiektu, ku ktéremu zmierza poped plciowy29. W uwa-

25 Tamze, s. 176—177.

26 Tamze, s. 177-178, 181.

27 Tamze, s. 175—176, 181.

28 Tamze, s. 178. Przytaczane w nawiasie okreslenie niemieckie podaje
na podstawie poréwnania z tekstem w jezyku oryginalnym:
http://irwish.de/PDF/Psychologie/Freud/Freud-Das_Unbehagen_
in_der_Kultur.pdf (dostep 16.09.2020, za poSrednictwem https://
www.semanticscholar.org/).

29 Tamze, s. 179.
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gach podsumowujacych wskazuje jeszcze na nerwice i psychozy
jako rodzaj ucieczki przed Swiatem zewnetrznym w glab siebie30.
Zastanawia ten wielokrotnie przywolywany watek obrony
przed $wiatem zewnetrznym i niejako automatycznego wynajdy-
wania przez psychike ludzka szeregu mechanizmoéw zabezpie-
czajacych choéby namiastke do$wiadczania przyjemnoéci, ku
ktorej pcha czlowieka naturalny poped. Niemniej tworca psycho-
analizy traktuje wskazane zjawiska jako powszechne, przy czym
zrodla wiekszosci zwiazanych z nimi cierpien upatruje w kulturze
i stwierdza, ze bylibySmy znacznie szczeliwsi, gdyby$my ja po-
rzucili i wrocili do pierwotnych warunkéw zycia. Paradoksalnie
jednak wszelkie §rodki obrony okazujg sie do niej naleze¢31.
Istotng nowoécia w tworczosci Freuda jest wyakcentowanie
popedu do agresji i niszczenia innych, tkwiacego jego zdaniem
zar6wno w naturze ludzkiej, jak tez w samej kulturze, wyroslej
w aktach ograniczania popedéw. Kontrolowanie ich stanowi nie-
jako istote kultury, ktéra nie istnialaby, gdyby nie bylo potrzeby
miarkowania przez prawo popedu seksualnego i popedu do agre-
sji. Jednak, dopiero wiedziony nimi czlowiek tworzy kulture, przy
czym powodem do tego jest uporzadkowanie relacji z innymi
ludZmi. Istnienie spolecznoéci jest zatem koniecznym zewnetrz-
nym czynnikiem prawotworczyms32. Prawo zas$ jest jednym z pod-
stawowych elementéow kultury, pojawiajacym sie wraz z pierw-
szymi regulacjami stosunkow miedzyludzkich33. Ogranicza ono
mozno$¢ zrealizowania sie owej pierwotnej sklonnosci czlowieka
do agres;ji i destrukeji, ktora stanowi najwieksza przeszkode dla
kultury. Ta za$, zdaniem tworcy psychoanalizy, jest ,procesem
pozostajacym na stuzbie Erosa”, ktory dziala, by polaczy¢ naj-
pierw jednostki, potem kolejno rodziny, plemiona, ludy i narody
w jedng wspoélnote ludzkoéci. Walka miedzy jednoczacym po-

30 Tamze, s. 180—181.
31 Tamze, s. 182.
32 Tamze, s. 198—205.
33 Tamze s. 189.
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pedem milosci i destrukcyjnym popedem agresji ujawniaé sie
musi zatem w lonie kultury34.

Innym komponentem psychiki zwigzanym z tworzeniem kul-
tury jest, zdaniem Freuda, poczucie winy, ktbremu po$wieca przed-
ostatni rozdzial swego dzielka35. W ostatnim 6smym rozdziale thu-
maczy sie z wprowadzenia tych rozwazan i oswiadcza, ze

by¢ moze burzy to konstrukeje [...] rozprawy, ale jako zywo odpo-
wiada zamiarowi [...] wyeksponowania poczucia winy jako najwa-
zniejszemu problemowi rozwoju kultury i przedstawienie, ze za po-
step w kulturze placimy utratg szczeécia i ze wigze sie to ze wzma-
ganiem poczucia winy36.

Powyzsza teza pojawia sie do$¢ niespodziewanie, bo wywody
rozdzialu sibdmego omawiaja juz geneze i pojecie sumienia jako
shad-ja”, a wiec zagadnienia posrednio zwigzanego z tematem
kultury. Stwierdzenie, ze ,postep w kulturze” (der Kulturfort-
schritt) jest nieodlacznie zwigzany z poczuciem winy i skutkuje
utratg szczescia, ukazuje generalnie pesymistyczna jej ocene, bli-
ska tej, ktora wydal cywilizacji Rousseau, cho¢ r6zni obu mysli-
cieli zapatrywanie na sklonnoéc¢ cztowieka do agres;ji.

Wedhug Freuda, poczucie winy wyplywa wlaénie z wypartego
popedu agresji. Wspolistnieje on z popedem seksualnym i moze
przejawia¢ sie w kazdej nerwicy, wzmacniajagc dodatkowo
poprzez nieSwiadome poczucie winy jej symptomy, ktore wyko-
rzystuje jako rodzaj kary37. Obecno$¢ autoagresji jednostki ludz-
kiej w rozwoju kultury wydaje sie thumaczy¢ towarzyszaca temu
rozwojowi utrate szczeécia. Jednak wlaczanie obu przeciwstaw-
nych popedéw w geneze kultury wydaje sie rozbija¢ koncepcje.
Wezesniej tworca psychoanalizy twierdzil, ze poped do agresji
przeciwstawia sie popedowi erotycznemu, stojacemu za rozwo-

34 Tamze, s. 209.
35 Tamze, s. 210—218.
36 Tamze, s. 218.
37 Tamze, s. 222.
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jem kultury. Tu za$ wydaje sie wskazywac jakoby oba wspdéldzia-
laly w nadaniu jej ksztaltu, czego nie mozna uznaé za aktywno$c
niszczaca ze strony ktoregokolwiek z nich, mimo iz podtrzymuje
generalng teze o walce owych przeciwstawnych popedéw w pro-
cesach kulturotworezych38. Ponadto, skojarzenie owych proce-
s6w z przebiegiem nerwic budzi dodatkowe watpliwoéci, czy nie
zachodzi tu identyfikacja kultury z nerwica. Zreszta Freud wprost
pytal, czy niektore kultury, albo i cala ludzko$¢, nie staly sie neu-
rotyczne pod wplywem dazen kulturowych?39 Wydaje sie jednak,
ze w sposOb niezamierzony posungt sie zbyt daleko w swych
twierdzeniach, wobec ktorych granica miedzy tym, co nerwicowe,
a tym, co nie nerwicowe w kulturze, zaczyna sie zaciera¢. Na-
szkicowany przezen obraz ludzkiej psychiki i kultury wydaje sie
za$ Swiadczy¢ o ich trwalej dezintegracji.

*x*

O wiele bardziej optymistyczne postrzeganie czlowieka i kultury
przebija z pogladéw dwojga holenderskich psychoterapeutow,
Anny A. Terruwe i Conrada W. Baarsa, ktorzy odwolali sie do
dawnej filozoficznej koncepcji uczuciowosci, najszerzej w tradycji
rozwinietej chyba przez §w. Tomasza z Akwinu. Roéwniez i oni
wyrézniaja w sferze ludzkiej psychiki dwa naturalne instynkty,
poprzez ktore realizuje sie ludzkie zycie uczuciowe. W przeciwien-
stwie do Freuda, przypisuja im jednak pozytywne skutki. Sa to
instynkt prokreacji i samozachowawczy. Jeden i drugi sklania
czlowieka do uzyskania elementarnych dlai débr. Pociagaja one
czlowieka do doskonalenia swego stanu zyciowego, niezaleznie od
uzyskanej przez niego wiedzy, co wyr6znia je od sktonno$ci naby-
tych49. Poniewaz wszystkie te instynkty i sktonnoéci funkcjonuja

38 Teza ta pojawia sie wprost takze w podsumowujacym rozdziale 8
omawianego dzielka, tamze, s. 222.

39 Tamze, s. 226.

40 A, A. Terruwe, C. W. Baars, Integracja psychiczna: o nerwicach
1ich leczeniu, W Drodze, Poznan 1989, s. 17—18. Niezalezno$¢ dzialania
wspomnianych instynktéw od uzyskiwanej wiedzy przypomina pod$wia-
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w korelacji do zmyslowe] sfery poznawczej, autorzy wyro6zniaja
dwa pragnienia: przyjemnoSci i przydatno$ci, z uwagi na dwa
typy oceny przedmiotu przez osad uzyteczno$ci: badz jako przy-
jemnego lub przykrego, badz jako przyjaznego lub nieprzyjazne-
go, a zarazem trudnego do zdobycia. Pragnienia te wydaja sie
analogiczne do instynktu prokreacji i samozachowawczego, ale
ich wyzwolenie nastepuje na skutek rozpoznania rzeczywistosci,
a wiec sa od instynktow czyms ré6znyms41,

Zdaniem Terruwe i Baarsa, do natury pragnienia zmyslowego
nalezy jego podporzadkowanie rozumowi, w tym sensie, ze gdy
ten oceni jaki$ przedmiot jako dobry lub zty dla jednostki, wzgled-
nie jako trudny do zdobycia, w naturalny sposéb pojawia sie
uczucia adekwatne do oceny sytuacji dokonanej przez rozum.
Powodem dysfunkcji psychicznych jest natomiast kierowanie sie
pragnieniami zmystowymi wbrew osagdowi rozumowemu (osobo-
woéci psychopatyczne) lub niezdolno$¢ do realizacji na poziomie
uczuciowym wskazan rozumu (osobowos$ci neurotyczne). Pelna
integracja psychiczna, wyrazajaca sie we wspoldzialaniu wladz
zmystowych z wladzami umystowymi i swoistym postuszenstwie
tym ostatnim, jest oznaka dojrzatosci danej osoby42.

domo$¢ (zwana czesto w nowszej literaturze mianem nie$wiadomosci)
z koncepcji S. Freuda i wydaje sie odréznia¢ poglad autoréw od nauczania
$w. Tomasza z Akwinu, ktory dzialanie instynktu zmystowego na poziomie
pozadawczym uzaleznial od poprzedzajacego je osadu zmystowego. Poglad
ten jest raczej do$¢ dobrze opisany w literaturze przedmiotu. Pisalem
o tym pisalem w tekstach: Uczuciowos$é a wola, ,,Prace naukowe Akademii
im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Seria Filozofia” (2008) z. V, s. 127-141;
Rola uczué¢ w zyciu moralnym czlowieka, w: Sw. Tomasz z Akwinu,
Dysputy o uczuciach. Dysputy problemowe o prawdzie, red. nauk.
ks. A. Maryniarczyk, PTTA Lublin 2020, s. 325-343. Co do stosowania
terminu ,pod$wiadomo$¢” na oznaczenie najnizszej ze stref psychiki
w ludzkim zyciu uczuciowym, wg koncepcji Freuda, zob. J. Pastuszka,
Psychologia glebi, ,Roczniki Filozoficzne” 9 (1961) z. 4, s. 31—53. Obecnie
napotyka sie raczej okreSlenie ,nieswiadomo$¢” jako odpowiednik nie-
mieckiego ,,das Unbewusste”.

41 Terruwe, Baars, Integracja psychiczna, dz. cyt., s. 26—27 (wstepnie)
i 28—32 (w szczegblowym omoéwieniu).

42 Tamze, S. 45—48.
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Warunkiem zdrowia psychicznego jest zgodna wspolpraca
sfery zmyslowej z umyslowa, ktora ze swej natury pelni role kie-
rownicza. Nie ma tu zadnego tlumienia uczu¢ przez jakie$
Superego. Przyczyny nerwic tkwig w konfliktach miedzy sferami
uczuciowymi. Generalnie nastepuje to albo w ten sposob, ze uczu-
cia przydatnosci sa czynnikiem thumigcym uczucia przyjemnosci,
albo ma miejsce proces odwrotny, w ktérym to uczucia przyjem-
noé$ci dominujg nad uczuciami przydatnosci. Sttumione uczucia
nie poddaja sie kontroli rozumu i woli. Poniewaz za$ nie zostaja
usuniete, oddzialuja nadal, powodujac dysfunkcje psychiczne
u danej jednostki. Z chwila nawykowego utrwalenia sie ich
oddzialywania pojawiaja sie nerwice43.

To nie umyslowa sfera, obejmujaca intelekt i wole, jest przy-
czyna powstawania nerwic czy podobnych schorzen. Nie mozna
przeto wini¢ za powstawanie takowych takze, wytworzonej pod
wplywem pierwiastkow umystowych, kultury lub cywilizacji.
Konflikt miedzy uczuciami réwniez nie powodowalby sam z sie-
bie nerwic, gdyby nie wylaczal uczu¢ sttumionych spod wladzy
rozumu, a wiec z przestrzeni Swiadomosci. W my$l zaprezento-
wanej koncepcji, warunkiem dojrzaloéci jednostki ludzkiej i opty-
malnego jej funkcjonowania w sferze psychicznej jest wiec zhar-
monizowanie dziedziny pozadania zmyslowego z kierownictwem
rozumu i woli.

Pewne filozoficzne spojrzenie
na kulture duchowa czlowieka

Przedstawiona wyzej koncepcja integracji psychicznej, wraz z jej
konsekwencjami, wpisuje sie w klasyczny Cyceronski ideal, w kto-
rym kultura utozsamia sie po prostu z uprawa, pielegnacja i dba-
loscia o wzrost tego, co jej poddane. Nastepujace za$ wyraznie od
XVII wieku zawezenie konotacji tego terminu do dziedziny we-

43 Tamze, S. 49—79.



212 Tomasz Pawlikowski

wnetrznych i zewnetrznych wytworéow ludzkiego ducha wskazuje
na obszar kultury jako ten, w ktérym znajduje wyraz osobowosc
kazdej wspoltworzacej go jednostki. Nie ulega watpliwoéci, ze na
ksztalt kultury w kazdej epoce wplywaja zaréwno osobowosci doj-
rzale, zintegrowane wewnetrznie, jak i dysfunkcyjne. Zadaniem
filozofii jest wszakze identyfikacja czynnikéw konstytutywnych,
istotnych dla kultury jako takiej. W efekcie, wypracowany przez
nia ten czy 6w model moze wydawac sie nierealnym do osiagni-
ecia idealem, niemniej nie chodzi tutaj o odejécie od rzeczywisto-
Sci, a 0 wyszczegolnienie tego, co nalezy do istoty badanej rzeczy.

Niedostatecznie chyba znang, a wartg upowszechnienia z racji
oryginalno$ci i wewnetrznej spdjnosci, wydaje sie wspolczesna
koncepcja kultury jako obejmujacej cztery powiazane ze soba
sfery: poznawcza, moralna, wytworcza i religijna, wypracowana
w Lubelskiej Szkole Filozoficznej. Jest ona osadzona w kontekscie
klasycznej teorii osoby i jakby wprost nawigzujaca do wspomnia-
nego Cyceronskiego ideatu ,,uprawy ducha” (tac. cultura animi).
Czlowiek — osoba ukazuje sie tutaj jako twoérca kultury, ktéra jest
odbiciem jego ducha, a zatem jego intelektu i woli.

Omawiajac stanowisko wspomnianej szkoly musimy za-
znaczy¢, ze nie jest ono monolitem. Poszczeg6lni myéliciele do-
daja wlasne elementy do pewnej wspoélnej podstawy. Najbardziej
charakterystyczne wydajg sie tutaj poglady Mieczystawa
Gogacza, Adama Rodzinskiego, Stanistawa Kowalczyka, Mie-
czystawa A. Krapca i Piotra Jaroszynskiego. Mozemy w nich do-
strzec wspolne przekonanie, ze kultura obejmuje zaréwno psy-
chiczng (duchowa) jak i fizyczna (cielesna) strone czlowieka —
osoby, a powstaje w wyniku uwewnetrznienia tresci zastanych
w naturze. Czlowiek jest otwarty na rzeczywisto$¢ naturalna,
w ktorej istnieje. Do$wiadcza jej i rozpoznaje intelektem rozmaite
jej aspekty.

Gogacz akcentuje w tej perspektywie watek przeksztalcania
naturalnych bytéw w procesie tworzenia kultury zewnetrznej
i usprawnianie sie intelektu oraz woli czlowieka w ramach wzro-
stu jego kultury wewnetrznej. Wskazuje przy tym na genetyczna
zalezno$¢ wytworzonej kultury od zastanej natury, a przyczyny
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degenerujacego oddzialywania kultury na czlowieka upatruje
w jego zle ukierunkowanej dziatalno$ci, kiedy mianowicie jej wy-
twory zostaja zwrocone przeciwko temu, co naturalne44. Ro-
dzinski kladzie nacisk na watek personalistyczny. Stwierdza, ze
cale zycie osobowe czlowieka, tak indywidualne, jak i spoteczne,
utozsamia sie ze $wiatem kultury, ktory jest przejawem ludzkiej
natury, duchowoséci i $wiadomosci intelektualnej. Materialne
wytwory sa pochodna aktywnosci ludzkiego ducha i nosza w sobie
slad swego tworcy. Kultura spolecznos$ci powstaje na skutek
uzgodnionych dzialann poszczegoélnych jednostek45. Z kolei Ko-
walczyk dostrzega w kulturze wyraz ,autofinalizmu” czlowieka,
poprzez realizacje przezen ,celéw uznanych za wartoSciowe” i do-
skonalenie w ten spos6b wlasnej natury. Dodaje, ze tworzenie
kultury wymaga ,respektowania naturalnej hierarchii wartosci,
[...] zgodnie z naturalnym przeznaczeniem i dobrem osoby ludz-
kiej”46,

W rozumieniu M. A. Krapca kultura stanowi dziedzine wytwo-
rzonego przez czlowieka w sposob $wiadomy i dobrowolny tadu
lub porzadku racjonalnego. Filozof ten podkresla, ze to intelektu-
alne poznanie rzeczywisto$ci, utworzenie pierwszego pojecia,
wydanie o niej sadu, stanowi zalazek dzialalnoéci kulturotwoérczej
danej jednostki. Kazdy z nas tworzy bowiem kulture i przyczynia
sie do jej ogblnego ksztaltu. A pierwszym i podstawowym obsza-
rem kultury jest wlasnie dziedzina ludzkiego poznania47.

W oparciu o poznanie wylania sie drugi obszar kultury,
ktorym jest moralno$¢, angazujaca nie tylko intelekt, ale i wole.
Obszar ten obejmuje sfere relacji miedzyosobowych, takze relacji

44 M. Gogacz, Szkice o kulturze, Michalineum, Krakéw, Warszawa
1985, s. 100—102.

45 A. Rodzinski, Wprowadzenie do zagadnienn kultury, w: tenze,
Osoba, Moralno$é, Kultura, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1989,
S. 207—208.

46 St. Kowalezyk, Filozofia kultury: préba personalistycznego ujecia
problematyki, Redakcja Wydawnictw KUL Lublin 1996, s. 53—54.

47M. A. Krapiec, U podstaw rozumienia kultury, Redakcja Wy-
dawnictw KUL, Lublin 1991, s. 15-16, 19—53.
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do samego siebie. Dziedzing moralng jest takze polityka, ktora
dokonuje sie przeciez w sferze relacji miedzyludzkich i wplywa na
ksztalt tych relacji, podobnie jak decyzje podejmowane w zyciu
indywidualnym, rodzinnym, czy gospodarczym. W poznaniu cho-
dzi zasadniczo o poznanie prawdy, o poznanie jak sie rzeczy maja;
dotyczy to tak samo poznania potocznego, jak naukowego. W mo-
ralnoéci chodzi za$ o realizacje dobra indywidualnego lub dobra
wspolnoty (rodzinnej, gospodarczej, naukowej, narodowej,
panstwowej, itp.), przy czym nie jest mozliwa realizacja dobra bez
poznania prawdy. Dlatego sfera poznania jest w kulturze bardziej
podstawowa od sfery moralnoéci. Na tych dwu buduje sie trzeci
obszar kultury — technika, czyli sztuki uzytkowe i piekne48.

Sztuki maja shuzy¢ uprzystepnieniu natury, uczynienia na jej
podlozu warunkoéw ulatwiajacych zycie czlowieka. W tzw. sztu-
kach uzytkowych, chodzi wiec o uporzadkowanie natury, zgodnie
z potrzebami cielesnymi czlowieka, a w sztukach pieknych o za-
spokajanie potrzeb jego ducha. Nadanie tadu, harmonii, stosow-
nej proporcji czesci do caloSci, uporzadkowanie, stuzenie swoim
celom okre$lamy jako piekno rzeczy. Celem jest tu przede wszyst-
kim uczynienie Swiata piekniejszym, czego nie osiggnie sie bez
liczenia sie z prawda o rzeczywistoSci i z dobrem moralnym. Nie
bedzie bowiem pelnego piekna w tym, co zawiera jaki$ uszczer-
bek, np. od strony moralnej49.

Czwartym obszarem kultury jest religia. Czlowiek poznajac
prawde o rzeczywistoSci, w ktorej zyje i ktdra sam jest, zdaje sobie
sprawe z braku samowystarczalnoéci $wiata i samego siebie.
W naturalny sposob odkrywa, szybciej lub wolniej, ze wszystko
z czym sie styka, zalezy w swym istnieniu od jakiego$§ Absolutu —
Boga, i zaczyna odnosi¢ sie do Niego ze czcia. Jako ze ludzie zyja
spolecznie, rowniez swej wierze i plyngcym z niej postawom
moralnym nadaja charakter wspolnotowy. W ten sposéb powsta-
je naturalna religia; nazwa pochodzi od lac. religio — zwiazek.

48 Tamyze, s. 17, 55—145.
49 Tamze, s. 17, 147—-215.
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Religijno$¢ ludzka ma na celu osiagniecie SwietoSci, przez relacje
z Bogiem. Religia angazuje nadto pelie naturalnych zdolnosci
i dzialan czlowieka, stuzacych poznaniu prawdy, realizacji dobra
i piekna, dlatego nalezy umiescié¢ ja na szczycie ludzkiej kultury.
Obserwowana powszechno$¢ religii w Swiecie, ktora rejestruje
etnografia, znajduje uzasadnienie w samej osobie ludzkiej, ktéra
szuka Boga Osobowego, bedacego wyjasnieniem i odpowiedzia na
jej krucha egzystencje. Zdaniem Krapca to religia ogniskuje w so-
bie trzy wskazane wyzej obszary kultury5°. Ostatecznie za$ calo$c
kultury prowadzi cztowieka ku prawdzie odkrywanej zasadniczo
na drodze poznania teoretycznego, ku dobru realizowanemu
w dziedzinie moralnej, ku pieknu ukazywanemu w sztuce i ku
Swietosci, do ktorej z zalozenia prowadzi religia. W tej ostatniej
takze, mimo réznorodnosci form, w pelni urzeczywistnia sie oso-
bowy wymiar ludzkiej kultury5:.

W podobnym duchu utrzymane sa gléwne tezy P. Jaroszyn-
skiego w najnowszej monografii Kultura: Dramat natury i oso-
by. Praca prezentuje nadto w dos¢ szerokim zakresie rozumienie
kultury w réznych, nie tylko filozoficznych, koncepcjach wylania-
jacych sie w ciagu wiekow, wyjasniajacych zaréwno to, co w niej
istotne, jak i to, co wydaje sie z nig laczy¢ jako wlasnosci drugo-
rzedne. Przedstawione tu rozwazania filozoficzne zostaly uzupe-
ione m. in. o watki teologii kultury52.

Przyblizone wyzej poglady na kulture grupy filozofow wywo-
dzacych sie z oSrodka lubelskiego wyrastaja z koncepcji czlowieka
jako bytu rozumnego, zdolnego do dokonywania $wiadomych,
wolnych wyboréw, ktérego dojrzata psychika jest w pelni zintegro-
wana. Nie ma w niej konfliktu pomiedzy sklonno$ciami naturalny-
mi i wytworzonymi kulturowo. Nie ma roéwniez konfliktu pomiedzy
poszczegdlnymi sklonnosciami czy popedami naturalnymi, o ile
czlowiek kieruje sie wskazaniami wladz umystowych. Kultura jawi

50 Tamze, s. 17, 217—249.

51 Tamze, s. 251—259.

52 P, Jaroszynski, Kultura: Dramat natury i osoby, PTTA, Lublin
2020.
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sie jako swoiste przedluzenie natury ludzkiej. Ewentualne psy-
chologiczne lub filozoficzne zarzuty, ze koncepcja taka odnosi sie
do idealnego, a nie realnego czlowieka, mozna odpiera¢ w od-
wolaniu sie do pogladow A. A. Terruwe i C. W. Baarsa lub do
antropologii wypracowanej w Srodowisku Lubelskiej Szkoty Filo-
zoficzne;j.

Zakonczenie

Z dokonanego przegladu ujec filozoficznych, ekologicznych i psy-
chologicznych wytania sie rozdZzwiek w ocenie natury i kultury
ludzkiej. Cyceron, Pufendorf, utrzymujacy klasyczny model filo-
zofowania reprezentanci Lubelskiej Szkoly Filozoficznej, a takze
Terruwe i Baars, pozytywnie oceniaja czlowieka i jego dziatania
lezace u podloza kultury. Rousseau naturalny (dziki) stan czlo-
wieka uwaza za dobry w sensie moralnym, ale ulegajacy degene-
racji pod wplywem cywilizacji. Przynajmniej cze$¢ ekologow
widzi w czlowieku istote zdolna do roli straznika (kustosza) $ro-
dowiska naturalnego. Generalnie skupiaja sie oni jednak na
zagrozeniach dla przyrody, zwigzanych z antropocentrycznie
zorientowanym rozwojem cywilizacyjnym, postulujgc zmiany
w tym zakresie. Poglady Freuda wyrazaja przekonanie o we-
wnetrznym rozdarciu czlowieka i tworzonej przezen kultury na
czynnik rozwoju (poped erotyczny) i destrukeji (poped agres;ji,
niszczenia). Obecne w aparacie psychicznym, naznaczaja one
kazdy przejaw zycia i tworczoSci ludzkiej. Rozwijajac moralno$c
i prawo, jako pierwociny kultury, spoleczno$¢ ludzka ogranicza
i niszczy zarazem to, co naturalne. Dwie przeciwstawne sily nie-
odlacznie sobie towarzysza i powodujg konflikty. Zaréwno jed-
nostki, moralnos$¢ spoleczna, jak i rozmaite postaci kultury wyka-
zuja w efekcie tendencje do neurotyczno$ci.

Wszystkie przedstawione wyzej koncepcje postrzegaja ksztaht
kultury lub cywilizacji jako wynikajacy z majacej zrodlo w duszy
lub psychice dzialalnoéci ludzkiej. R6znice pomiedzy tymi koncep-
cjami wyplywaja z przyjetego rozumienia czlowieka. Tam, gdzie
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jest on postrzegany jako jednostka zdolna zachowaé¢ pewien lad
wewnetrzny i kierowa¢ sie realnymi wymogami, tam wskazuje sie
na korzysci plynace z rozwoju kultury. Tam, gdzie dominuje
motyw konfliktu, tam kultura lub cywilizacja jest traktowana gene-
ralnie jako zagrozenie dla natury i czlowieka. Co wiecej, sam czlo-
wiek jako ich tworca wydaje sie by¢ zagrozeniem dla siebie.
W perspektywie takiej opozycji nasuwa sie do$¢ paradoksalnie
teza, ze warunkiem przetrwania gatunku ludzkiego jest praktycz-
ne zrealizowanie tego, co glosza stanowiska pierwszego typu. Nie
tylko rabunkowe wykorzystywanie zasobow naturalnych, ktore
usiluja powstrzymacé ruchy ekologiczne, ale tez wewnetrzne ulega-
nie popedom, pozostawionym bez kontroli rozumu, wystawia czto-
wieka na dzialanie sit destrukcyjnych. Uprawa ducha — cultura
animi, o ktorej pisat Cyceron, jest uzasadniona nie tylko racjami
teoretycznymi, ale wydaje sie kwestia przetrwania, ktéra umyka
uwagi w nazbyt rozbudowanych rozwazaniach wspdlczesnych
ludzi.

Psychological Order and the Interior Culture of Man
—Some Remarks from the Position of Philosophy
SUMMARY

J.-J. Rousseau assessed civilization as degenerating man. This thread
dominates the present ecophilosophical reflection. It points to the
degradation of the natural environment and blames it on the anthro-
pocentric model, present in Western civilization since the 16th centu-
ry. The destroyed environment has a negative effect on the state of
human life. From the psychoanalytical perspective, S. Freud
described culture as a source of suffering. He assessed her require-
ments as the cause of neuroses. Critical to his concept, A. A. Terruwe
and C. W. Baars pointed out that the problem of mental integration
lies in the proper shaping of the relationship between the mental and
emotional-emotional spheres in a human being.
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The reflection on the problem of culture was initiated by Cicero in
Antiquity. He pointed to the need to cultivate the spirit (Latin “cultura
animi”) with the help of philosophy. This idea evolved into classical
philosophy. The Lublin School of Philosophy distinguishes four areas
of culture: cognition, morality, creativity (artistic and functional) and
religion. Culture is understood here as an element of personal devel-
opment. By combining this concept with the findings of A. A. Terruwe
and C. W. Baars, it is possible to point to the relationship between
mental well-being and the formation of an internal, rational order. It
seems to be an appropriate means of dealing with contemporary psy-
chological and ecological crises.

Keywords: culture, civilization, nature, civilization threats, mental
health, personal development
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