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Sportowiec czy gladiator?

Rywalizacja fizyczna juz od najdawniejszych czasow dotyczyla
najmtodszych, mtodziezy oraz 0so6b dorostych. Szczegolnym jej prze-
jawem sg zmagania cielesne, ktore w starozytno$ci miaty swoje od-
zwierciedlenie w walkach gladiatorow.

Pierwsze wzmianki zwiazane z kulturg fizyczng wsrdd najstar-
szych cywilizacji dotycza trzech wielkich rejonéw: Chin, Indii i Egip-
tu'. Rozwoj kultury fizycznej w antycznej Grecji byt poprzedzony
igrzyskami epoki achajsko-mykenskiej, opisanymi przez Homera?.

Pierwszy historyczny zapis dotyczacy igrzysk starogreckich po-
chodzi z roku 776 przed Chr. Taka hipotez¢ potwierdzaja niektore
wykopaliska archeologiczne. Mozna przypuszczaé, iz od poczatku
igrzyska stanowity wyraz wspdlnoty narodowej Grekow’. W epo-
ce hellenistycznej, rozpoczynajacej si¢ wraz ze $miercig Aleksandra
Wielkiego (323 przed Chr.), panstwa greckie tracg swoje znaczenie
w poréwnaniu wielkimi Krolestwami Wschodu. Nastepuje okres roz-
przestrzeniania si¢ potggi Rzymu, na rzecz ktorego w roku 146 przed
Chr. Grecja traci swa niepodleglo$¢ i zostaje zamieniona w prowincj¢
rzymska*. W tym bardzo burzliwym okresie igrzyska przestajg mie¢
pierwotny charakter, w ktorym ideal mestwa wyrazat si¢ w pigknie

' R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego, Wroctaw 1985,
s. 33.

2 Tamze, s. 39.

3 Tamze, s. 41.

4 Tamze, s. 55.
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psychofizycznym zwigzanym z harmonig duszy i ciala m¢zczyzny.
Ideat wszechstronnego rozwoju pochodzacy od greckich stow kalos
— pigkny i agathos — dobry, oznaczal potaczenie takich cech, jak:
sprawnos$¢ fizyczna, wysportowanie, harmonia budowy ciata z cecha-
mi umyslowymi 1 moralnymi, z przestrzeganiem przyjetych zasad,
odznaczaniem si¢ wysoka kulturg umystowsg, moralng i artystyczng’.

Tam gdzie zakorzenia si¢ hellenizm pojawiaja si¢ gymnasiony,
stadiony, urzadzenia sportowe. Sport dla Grekow to nie tylko ulubio-
na rozrywka; to co$ niezmiernie powaznego, z czym taczy si¢ caly
zespot zaje¢ higienicznych, lekarskich, estetycznych i etycznych. Tak
wiec wychowanie fizyczne jest wcigz istotnym z czynnikow wprowa-
dzenia w zycie cywilizowane — w wychowanie. Dlatego zapewniono
mu miejsce naczelne w programie efebii, bedacej wyzszym szczeblem
arystokratycznego wychowania®.

Rzym stworzyt widowiskowy charakter igrzysk, w ktorych uczest-
niczyli zawodowi atleci. Igrzyska olimpijskie byly organizowanie do
konca IV w. po Chr. W roku 393 cesarz rzymski Teodozjusz I zakazat
dalszego odbywania igrzysk olimpijskich. Decyzja ta spowodowana
byta nie tylko nasilajagcym si¢ powrotem do poganskich tradycji (ce-
sarz Teodozjusz byt Zzarliwym chrzeécijaninem), ale i rzeczywistym
upadkiem idei igrzysk, ktore zatracity dawne humanistyczne warto$ci
1 przybraly posta¢ zawodniczych popiséw zrecznosci, sity i brutalno-
$ci’.

Rozwo6j czlowieka pod wzgledem estetycznym, cielesnym byt
przedmiotem zainteresowan wielu uczonych z kregu cywilizacji la-
cinskiej juz od zarania starozytno$ci. Wynikato to z faktu, ze zdrowie
1 wlasciwa troska o nie byla w Europie zawsze waznym elementem
analiz i troski nie tylko myslicieli, ale takze praktykow na co dzien
zajmujacych si¢ pielggnacjg i ochrong ludzkiego ciata®. Warto zazna-
czy¢, ze prekursor medycyny wspotczesnej Hipokrates, jak i jego na-

1. Urych, Wychowanie fizyczne i zdrowotne, nr 1(2013), s. 25.

H. 1. Marrou, Historia wychowania w starozytnosci, Warszawa 1969, s. 176.
R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego, dz. cyt., s. 55.
F. Koneczny, Rozwdj moralnosci, Lublin 1938, s. 238-260.
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stepcy Galen 1 Soronos zwracali uwage podczas swoich praktyk lekar-
skich na sprawng kondycje fizyczna, ktéra zapewnia wlasciwy rozwoj
osoby i jej funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Opis poczatkéw klasycznego wychowania, w tym takze wycho-
wania fizycznego, jak i catej kultury klasycznej, znajdziemy w dzie-
tach Homera’. Wzorzec cztowieka cechujacego si¢ duzg sprawnoscia
fizyczng Homer przedstawit w lliadzie i Odysei. Czlowiek dobrze
wladajacy bronia, najdzielniejszy z grona swoich rowiesnikéw, goto-
wy ponie$¢ $mier¢ dla dobra swojej ojczyzny i za honor. Wymienio-
ne zalety charakteru i ciata kwalifikowaty go, wedlug starozytnych
koncepcji homeryckich, do grona ludzi posiadajacych cnote okreslong
arete. Bylto to mgstwo, cechujace arystokratycznego cztowieka — he-
rosa, ktorym wykazywal si¢ glownie podczas walki, w czasie ktorej
mogt on nawet polec dla chwaly 1 honoru. Taka $mieré¢ wypetnia jego
przeznaczenie, jest to najwicksza ofiara. Homerycki heros zyje i gi-
nie, by postgpowaniem swym urzeczywistni¢ pewien ideat'®. Portret
homeryckiego herosa bardzo dobrze ujat A. Krokiewicz piszac: ,,[...]
Za najpickniejsza sprawno$¢ cztowieka uchodzita sprawnosc jego
serca oraz sprawno$¢ jego umystu. One miaty dla Grekéw najwigce;j
uroku. Pierwsza objawiata si¢ w przemaganiu stabosci §miertelnego
ciata, w powigkszaniu jego sity do nadludzkich rozmiardéw, w zwycig-
skiej przewadze nad przeciwnikami i w wielkich czynach oreznych,
a druga w madrych stowach i celnych radach. Z «cnota» kojarzyt si¢
wysitek, ale wysitek nie daremny, lecz skuteczny! Daremny wysi-
tek zdradzat zatosng niemoc badz serca, badz umystu i kojarzyt si¢
z nikczemnoscig™!!. Stosunek Grekow do cnot i sprawnosci fizyczne;j
byl olbrzymi. Sita i sprawnos¢ fizyczna byta dla nich zawsze pew-
nym ideatem, a wzorzec osoby homeryckiego bohatera przyswiecat
wielu praktykom wychowania fizycznego starozytnej Hellady. Takie
wychowanie czlowieka dominowato w Sparcie, gdzie w wychowaniu

° H. 1. Marrou, Historia wychowania w starozytnosci, dz. cyt., s. 28.

10 Tamze, s. 42.

" A. Krokiewicz, Moralnos¢ Homera i etyka Hezjoda, Warszawa, s. 59. Zob.
W. Jaeger, Paideia, thum. M. Plezia, t. I, Warszawa 1962, s. 41.
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zwracano uwage na site fizyczng ludzi bedacych przysziymi zotnie-
rzami — obroncami ojczyzny.

W Atenach, szczegdlnie w okresie postepujacego wzrostu potegi
panstwowej tego miasta, poczawszy od 6 wieku przed Chrystusem,
wzorzec homeryckiego czlowieka wysportowanego, wspotzawodni-
czacego z innym w dziedzinie nie tylko juz sprawnosci czysto fizycz-
nych, ale tez i duchowych, byt ciggle rozwijany w warunkach o wiele
bardziej humanitarnych niz w Sparcie.

Na gruncie kultury atefiskiej pojawity si¢ koncepcje Platona, Ary-
stotelesa i ich uczniow. Mimo réznic koncepcji filozoficznych obydwu
wspomnianych myslicieli, nalezy zwroci¢ uwage, ze obydwaj zasad-
niczo zgadzali si¢, ze znaczenie ¢wiczen fizycznych dla czlowieka
jest duze, i zalecali ich uprawianie. Byli takze przeciwnikami nad-
miernego ¢wiczenia si¢ w sportach sitowych, gtownie zapasach, kosz-
tem zaniedbywania innych dziedzin. Sg one bowiem, jak twierdzili,
szkodliwe dla zdrowia, a takze przyczyniaja si¢ do zdziczenia tych,
ktorzy si¢ im bez umiaru poswigcaja. Opowiadali si¢ oni za sportami
grupowymi. Platon twierdzit, ze powinni je uprawia¢ przede wszyst-
kim zolierze, aby potem mogli w sposob zorganizowany walczy¢
z napastnikami i broni¢ granic panstwowych. Arystoteles byt zdania,
ze powinni zajmowac si¢ nimi raczej wszyscy, poniewaz integruja
spotecznos¢ 1 przyczyniaja si¢ do tego, ze rowniez w innych dziedzi-
nach zycia obywatele beda umieli dziata¢ solidarnie w realizacji dobra
wspolnego'?.

W Grecji w owych czasach staty si¢ modne igrzyska olimpijskie,
na ktérych zwyciezca, poza stawg i ogdlnym powazaniem, otrzymy-
wat galazke dzikiej oliwki. Ojciec prof. M. A. Krgpiec podkreslat, Ze:
,,Chodzito nie tyle o wyczyny, ile o ukazanie dominowania rozumu
nad ludzkim wysitkiem i wprowadzenia harmonii do pracy mig$ni
w czasie walki, biegu, skoku”".

12 Z. Panpuch, Rola sportu w niektorych antycznych koncepcjach wychowaw-
czych, w: ,,Cztowiek w Kulturze”, 1999, nr 12, s. 145-164.

13 M. A. Krapiec, Sport — usprawnienia czy wyczyny?, w: ,,Cztowiek w Kulturze”,
1999, nr 12, s. 136.
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Jednym z przejawow aktywnosci fizycznej w starozytnosci byty
walki gladiatorow. Gladiator (tac. gladiatores od gladius — miecz) byt
to zapasnik w starozytnym Rzymie, walczacy publicznie z innymi
gladiatorami lub z dzikimi zwierzgtami. Gladiator byt jencem wojen-
nym, jencem skazanym na $mier¢, niewolnikiem. Niekiedy gladiato-
rami byli wolni obywatele, nawet wywodzacy si¢ z arystokracji, zadni
stawy 1 zyskow. Zakladano dla nich specjalne szkoty (najstynniejsze
w Praeneste, Rawennie, Kapui, Rzymie). Przeznaczeniem gladiatora
byto zwycigzy¢ lub zgina¢ na arenie. Cesarze rzymscy wykorzysty-
wali widowiska gladiatorskie dla celow politycznych, zdobycia popu-
larnosci oraz zaspokojenia upodoban ludu domagajgcego si¢ panem et
circenses (chleba 1igrzysk). Karier¢ gladiatorow obieraly takze kobie-
ty. W dwusetnym roku po Chr. cesarz Septymiusz Sewrus zakazat po-
jedynkow gladiatorom. W 326 roku cesarz Konstantyn Wielki wydat
edykt znoszacy igrzyska gladiatorskie mezczyzn, w rzeczywistosci
przetrwaty one do okoto 440 roku po Chr'?.

Pierwsze wzmianki dotyczace walk gladiator6w pochodzg od
Etruskéw. Byt to Iud zamieszkujacy na potnoc od Tybru, ktory two-
rzyt luzno sfederowane ze sobg panstwa—miasta. Pozostat on wierny
zwyczajowi sktadania ofiar z jencOw wojennych cieniom swych wias-
nych polegtych wojownikow, co jest tez tematem pogrzebu Patrokle-
sa. W VI w przed Chr. mieszkancy Caere (Cerreteri) ukamienowali
greckich i kartaginskich jencow wzietych do niewoli podczas bitwy
morskiej u brzegdw Alalii (Aleria). W 358 r. przed Chr. 307 rzymskich
jencoéw wojennych zarznigto w ofierze na forum w Tarkwinii's.

Na kilka wiekow przed Eneidg zrodzit si¢ zwyczaj juz nie tyle
sktadania ofiar z jencéw wojennych, lecz zmuszania ich do walki na
arenie. Najprawdopodobniej Rzymianie przeje¢li te praktyke, jak i inne
zwyczaje z Etrurii, a nastapito to wowczas, gdy Rzym w VI w przed
Chr. pozostawal pod panowaniem Etruskim!®,

4 Mala Encyklopedia Sportu, t. 1, Warszawa 1984, s. 186.
15 M. Grant Gladiatorzy, przet. T. Rybarski, £.6dz 1987, s. 25-26.
16 Tamze, s. 26-27.
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To pochodzenie walk gladiatoréw zostalo szczegdétowo opisane
przez grecko-syryjskiego historyka okresu augustianskiego — Miko-
faja z Damaszku. Lacinskie okreslenie nauczyciela gladiatorow — la-
nista uwazane jest przez niektorych etymologoéw za stowo etruskie.
Malowidta z VI wieku p. Chr. odkryte w Tarkwinii wykazuja, ze Etru-
skowie znali 1 przekazali Rzymowi jeszcze jedng charakterystyczng
tradycje walk z dzikimi zwierzetami'’.

Od Etruskow walki gladiatorow przejeli mieszkancy Kampa-
nii, a takze Lukanowie na potludniu utrwalili pojedynki gladiatorow
w swej sztuce. Kampani¢ w V wieku p. Chr. zamieszkiwali Samnici
lub ludy Szabelskie, gorale z terenéw srodkowych, ktérzy po dlugo-
trwalym oporze ulegli Rzymowi (290 r. przed Chr.). Malowidla sam-
nickie przedstawiajg pojedynki gladiatorow juz w pierwszych latach
IV wieku przed Chr., a wigc wyprzedzajg znane nam rysunki w Etru-
rii. Az do I wieku po Chr. Rzymianie uwazali okreslenie ,,gladiator”
1,,Samnita” za synonimiczne. Rysunki z kampanskiej metropolii Ka-
pua i z Posejdonii (Paestum) w Lukanii ukazujg gladiatoroéw w hel-
mach, z tarczami i dzidami, pokrytych ranami i ociekajacych krwig'®.

Zawody gladiatorow organizowane byly zwlaszcza przy okazji
swiat poganskich. Pierwsze walki gladiatorow rzymskich odbyty si¢
w 264 1. przed Chr. Miaty one charakter obrzedowo-pogrzebowy. Zo-
staty urzadzone w ramach uroczystosci pogrzebowych Juniusa Bru-
tusa przez jego synow Marka i Decimusa'®. Na poczatku pojedynki
gladiatorow odbywaty si¢ na r6znych terenach publicznych, bedacych
wlasno$cig panstwa, ale pdzniej, za czasOw cesarstwa typowym miej-
scem widowisk byt amfiteatr. Byt to owalny plac, otoczony rzedami
migjsc siedzacych skierowanych ku gléwnej arenie wysypanej pia-
skiem, gdzie wsigkata krew mordowanych ludzi i zwierzat.

Wielka popularno$¢ zawodoéw gladiatorskich i zapotrzebowanie
na duzg ilo$¢ dobrze przygotowanych zapasnikow doprowadzita do

17 Tamze, s. 25-27.

18 Tamze, s. 30.

19 L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, t. 11, War-
szawa 1985, s. 644 -645.
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zaktadania szkot gladiatorskich (/udi), w ktérych nauczyciele szkolili
kandydatéw na gladiatorow. Wtasciciel grup gladiatorow sprzedawat
ich lub wynajmowat organizatorom zawodow. Szkoly gladiatorskie
powstawaly z inicjatywy bogaczy, albo z inicjatywy panstwa?®.

W starozytnym Rzymie odbywaly si¢ tez inne zawody sportowe,
ktore budzity wstret 1 odraze w §wiecie chrze$cijanskim. Byty to walki
niewolnikow z dzikimi zwierzetami, tak zwane renationes. Do nich
uzywano glownie skazanych na meczenska Smier¢ chrzescijan, a tak-
ze skazancow i zbrodniarzy?!.

Walki gladiatorskie (munus) byty w pewnym sensie wynaturze-
niem greckich walk zapasniczych, majacych na celu wylacznie rywa-
lizacj¢ sportowa, nie za$ uSmiercanie przeciwnika®.

Rzymianie czesto przymuszali wyznawcow Chrystusa do walk
gladiatorskich, badZz do walk ze zwierzg¢tami, identycznie czynili
w stosunku do innych przeciwnikéw imperium, ktorym zmieniano
status z wieznia w gladiatora®.

Herodot zanotowal, ze barbarzynscy Scytowie w Tracji sktada-
li ofiary z ludzi w czasie uroczystosci pogrzebowych, a czytelnicy
Iliady z przerazeniem dowiadujg sie, jak to armia grecka pod Troja
odprawiata podobne obrzedy, gdy chowano Patroklesa. Afrykanski
chrze$cijanin Tertulian, piszacy dwa wieki po Chr., okreslal pojedynki
w amfiteatrze jako najstawniejsze i najbardziej popularne widowiska:
»|.-.] widowiska zapasnicze urzadza si¢ ku pamiegci zmartych przod-
kow. [...] walke gladiatoréow (munus) nazwano od stowa obowigzek
[...] starozytni sadzili, ze tym widowiskiem spelniajg nalezny zmar-
tym obowiazek [...]. Niegdy$ bowiem wierzono, ze tylko krwiag ludz-
ka mozna sobie zjedna¢ przychylno$¢ dusz zmartych. Sktadali wiec
w ofierze w czasie pogrzebu jencéw wojennych lub niewolnikow zle-
go stanu zdrowia, kupionych specjalnie w tym celu. Potem postano-

2 Tamze, s. 646-647.

21 F. Terlikowski, Zycie publiczne, prywatne i umystowe starozytnych Rzymian,
Lwow 1925, s. 100-101.

22 M. Grant, Gladiatorzy, przet. T. Rybarski, £.6dZ 1985, s. 12.

2 Tamze, s. 17.
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wiono ten brak litosci ostoni¢, taczac go z przyjemnoscig. W tym celu
przygotowali ofiary, wreczali im bron, ktora w owych czasach byta
w uzyciu, uczyli ich walczy¢, ale tylko na tyle, aby mogli zabijac,
1 niedlugo potem w oznaczonym dniu ofiar dla zmartych wyprowa-
dzali ich nad groby. I tak oto w smutku nad $miercig pocieszali si¢
morderstwami nad ludzmi”?**. Przez wiele wiekow ten rodzaj oddawa-
nia czci zmartym stanowil jednag z gldéwnych okazji do takich pojedyn-
kow. Ludzie sporzadzajacy testamenty czgsto zastrzegali sobie walke
gladiatorow w czasie uroczystosci pogrzebowych. Jeden z testatorow
zastrzegl sobie pojedynek kobiet gladiatorek, wybranych ze wzgledu
na urode, a inny walke miedzy chtopcami, ktérych darzyt mitoscia.
Chociaz w tym wypadku publicznos¢ z niezwykla rycerskoscia posta-
rala si¢ o anulowanie takiego zapisu testamentu®.

Przez dtugi czas gtownym osrodkiem gladiatorskim byta Kapua
oraz miejscowos¢ w Kampanii, Puteolii. Miaty one najwigksze amfi-
teatr, ktory powstat pot wieku wezesniej przed rzymskim Koloseum
(amfiteatr Flawiusza), a zawodnicy z Kampanii zajmowali szczegdlng
pozycje. Amfiteatr w Pompejach powstat ok. 80 r. przed Chr., a liczba
miejsc siggata 20 000. W stolicy cesarstwa rzymskiego walki odbywa-
ly si¢ na placach targowych, a nastepnie na Forum Romanum (placu
rzymskim). Do 216 r. liczba walk odbytych przy jednej okazji wzrosta
do 22. W Rzymie ten typ rozrywki rozwijat si¢ dalej, w 174 r. przed
Chr. w czasie pokazow Flaminiusza, wydanych na cze$¢ ojca 74 za-
wodnikow walczyto ze soba w czasie widowiska trwajacego petne 3
dni?®.

Jezeli wystep gladiatora nie usatysfakcjonowal widowni lub jesli
zawodnik byl przestepca, ktorego utaskawienie nie bylo wskazane,
0 jego zyciu decydowano tego samego dnia, nakazujac stawienie si¢
do nastepnego pojedynku ze specjalnie wprowadzanymi zastgpami lub
dublerami (suppositicii, tertiarii). Karakalla (211-217 po Chr.) wpro-

2 Tertulian, O widowiskach, przet. W. Myszar, w: Wybor pism, Warszawa 1970,
s. 96.

% M. Grant, Gladiatorzy, £.0dz 1985, s. 29.

26 Tamze, s. 31.
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wadzit dwoch zastepcow przeciw gladiatorowi Bato, ktorego w ten
sposob zmuszono do wystgpienia w trzech kolejnych walkach tego
samego dnia. Bylo to jawne morderstwo, ktorym cesarz si¢ rozkoszo-
wal, 1 za trzecim razem Bato zostal zamordowany. Karakalla uczcit
go wspanialym pogrzebem?’. Zwycigskim gladiatorom ofiarowano
w nagrode galazki palmowe, a w greckich prowincjach cesarstwa
otrzymywali oprocz galazek lub zamiast nich wieniec, badz korone.
Organizator igrzysk przeznaczal tez nagrody pieni¢zne wedtug sta-
wek zastrzezonych w umowach?. Marek Aureliusz ustalil najwyzsze
stawki, zalezne od cen zakupu poszczegdlnych zawodnikow. Nagroda
pieni¢zna wynosila jedna piatg tej ceny w wypadku niewolnika, a jed-
ng czwarta, gdy gladiator byt cztowiekiem wolnym?.

Wisrod historykdéw zajmujacych si¢ badaniem starozytnosci panu-
ja dwie opinie, z ktorych jedna traktuje walki gladiatorskie jako ema-
nacje ofiar z ludzi sktadanych ku czci bogéw, druga zas usituje wy-
jasni¢ 6w obyczajowy fenomen ewolucja zwyczajow pogrzebowych
polegajacych na ztozeniu zmartemu ofiary z krwi ludzkiej*°.

W najpehniejszej formie za pierwsza opowiedziat si¢ A. Piganiol.
W spojnej i logicznej konstrukeji historyk francuski potaczyt oczy-
wisty dla niego fakt sktadania przez rzymian ofiar ludzkich ku czci
bogow z przekazem Serwiusza, iz igrzyska gladiatorskie stanowity
substytut tychze ofiar. Walki ludzi przeznaczonych na $mier¢ zastapi¢
mialo zwykle ich mordowanie. Piganiol uznal igrzyska gladiatorskie
za element kultu Jowisza z przydomkiem Latiaris i Fortuny Preme-
stynskiej. Skoncentrowal swoja uwage gtéwnie na wydarzeniach ze
105 r. przed Chr., jako dacie niezwykle istotnej z punktu widzenia
ewolucji charakteru igrzysk. Potraktowat bowiem wydarzenia z nimi
zwigzane za wprzegnigcie igrzysk gladiatorskich do igrzysk publicz-
nych organizowanych przez urzgdnikow w koncu roku, a wigc pod-

27 Tamze, s. 90.

Tamze, s. 92.

Tamze, s. 93.

D. Stapek, Gladiatorzy i polityka. Igrzyska w okresie poznej republiki rzymskiej,
Wroctaw 1995, s. 19-20.
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czas takich §wiat, jak Consualia, Saturnalia i Opalia. Autor wyciag-
nal wnioski z poréwnania charakteru innych form igrzysk rzymskich
z walkami gladiatorow. Uznat, ze skoro istniat bezdyskusyjny zwig-
zek pozostatych widowisk z kultem bogdw, to igrzyska gladiatorskie
nie mogly by¢ pod tym wzgledem czym$ obyczajowo odmiennym
W swojej genezie i charakterze®!.

Niewatpliwie koncepcja wywodzaca igrzyska gladiatorskie z ry-
tuatu pogrzebowego ma bogatsza baze zrodlowa. Sita jej argumenta-
cji wynika przede wszystkim ze zgodnos$ci opinii wickszo$ci autorow
antycznych co do genezy walk gladiatoréw i praktyki organizowania
igrzysk w okresie republiki®.

W spoteczenstwach srédziemnomorskich w epoce archaicznej
istniat zwyczaj zabijania jencéw na grobach zmartych wojownikow.
Byt to rytual, ktory poprzedzil rozwoj gladiatorstwa, gdy stopnio-
wo zastepowano go pojedynkami ofiar. Zdaniem Villa transformacja
pierwotnej formy ofiary dokonata si¢ na przetomie V/IV wieku przed
Chr. w Kampanii i Lukanii. Wskazuje na to przede wszystkim malar-
stwo grobowe i wazowe powstate na tych terenach glownie w IV w.
przed Chr®.

Wychowanie fizyczne przyjmowato r6zna forme¢ w dobie $rednio-
wiecza, odrodzenia, o$wiecenia, az do Letnich Igrzysk Olimpijskich,
ktore zostalty zorganizowane w Atenach w 1896 r. Byly to pierwsze
igrzyska olimpijskie od czasow starozytnych, od decyzji cesarza Teo-
dozjusza I Wielkiego w 393 r. po Chr., ktory wydata zakaz organizo-
wania igrzysk m.in. przez szerzace si¢ wowczas poganstwo. Pomysto-
dawcg nowozytnej idei olimpijskiej byt francuski historyk i pedagog
Pierr de Coubertin. Sportowcy rywalizowali wowczas w 9 dyscypli-

31 A. Piganiol, Le sens religieux des jeux antiques, w: “Scripta raria”, t. II, red.
R. Bloch, R. Chastagnol, A. Chevallier, M. Rénard, Bruxelles 1973, s. 161.

32 D. Stapek, Geneza i charakter igrzysk gladiatorskich w Rzymie w okresie repub-
lik, w: ,,Annales UMCS”, sec. F., 40, 1985, s. 49-63.

3 G. Ville, La gladiatiire en Occident des origines a la mort de Domitien, Paris
1981, s. 19-35.
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nach sportu, takich jak: gimnastyka, kolarstwo, lekkoatletyka, ptywa-
nie, podnoszenie ci¢zarow, strzelectwo, szermierka, tenis i zapasy.

Dla przyblizenia tematyki wyjasnijmy znaczenie stow: sport
i sportowiec. Wyraz sport pochodzi prawdopodobnie z tacinskiego
desportare lub disportare (pdzniej deportare), ktoére w dalszym zna-
czeniu zawierato pojecie rozrywki. W starej francuszczyznie z XV w.
znajdujemy wyrazenie desporter soi, ktére oznaczato rozrywke, gre
lub ¢wiczenie. Stowo to z Francji zawedrowalo do Anglii, skad po-
wrocito na kontynent europejski w postaci stowa sport, ktérego no-
woczesne pojecie narodzito si¢ wlasnie w Anglii*. Za$ sportowiec,
to zawodnik uprawiajacy dyscypling indywidualna, badz zespolowa
W sposob profesjonalny (jako zawdd, z czego czerpie profity finan-
sowe i inne) lub amatorsko, poddajac si¢ formie rekreacyjnej. Dzie-
ki systematycznej pracy nad motoryka, technika, taktyka i psychika
pragnie osiggng¢ zamierzony cel, np. mistrzostwo §wiata w wybranej
dyscyplinie sportowe;j.

Jednak szlachetna idea rywalizacji sportowej zostata wyraznie
zaklocona przez stabo$¢ sportowcoéw (w tym takze treneréw, lekarzy
sportowych, sztabow szkoleniowych), ktorzy dla osiggnigcia korzysci
finansowych i zdobycia szerokiej popularnosci sktonili si¢ w swoim
postepowaniu do przyjmowania niedozwolonych specyfikow biome-
dycznych. Przykra wiadomoscia dla sympatykoéw lekkoatletyki zwa-
nej krélowa sportow bylta dyskwalifikacja Kanadyjczyka specjalizuja-
cego si¢ w biegach sprinterskich Bena Johnsona. Wielokrotny rekor-
dzista $wiata na 100 m, zwyciezca wielu zawoddéw, w 1988 roku po
wykryciu niedozwolonego wspomagania zostal zdyskwalifikowany.
Po powrocie na biezni¢ zostal ponownie — tym razem dozywotnio —
zdyskwalifikowany w 1993 roku. Podczas Igrzysk Olimpijskich (I10)
w Barcelonie w 1992 roku pierwszy raz Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski (MKOL) dopuscit do rywalizacji sportowej zawodow-
cow z Dream Teamu (Druzyny Marzen), ktorzy reprezentowali kluby
z NBA (Zawodowej Ligi Koszykowki). Wezesniej w 1O brali udziat

3% Wielka Ilustrowana Encyklopedia Powszechna, Poznan 1995, t. X VI, s. 166.
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tylko ,,amatorzy”. Jednak koszykarze ci jako jedyna grupa zawodni-
kow uczestniczacych w igrzyskach mieli podpisang klauzulg z orga-
nizatorami, ze nie beda poddani procesowi badan antydopingowych.
Efektem finalnym byto zdobycie przez reprezentacj¢ USA zlotego
medalu podczas tej najwyzszej rangi imprezy sportowej na $wiecie.
W zwigzku z coraz szerszym procederem dopingowym, ktdry rozpo-
wszechnit si¢ w zdecydowanej wigkszosci krajow §wiata powotano
Swiatowa Agencje Antydopingowa (ang. WADA). Byta to niezalezna
fundacja utworzona pod przewodnictwem MKOL, ktora rozpoczgta
swoja dziatalnos$¢ 10 listopada 1999 roku w Lozannie, w Szwajcarii.
Jej celem jest koordynacja walki przeciw uzywaniu przez sportowcow
niedozwolonych $rodkéw chemicznych. W 2001 roku organizacja
przeniosta swoja glowng siedzib¢ do Montrealu w Kanadzie. Jednak
bezwzgledna pogon za sukcesem finansowym, splendorem medial-
nym przyémiewa szlachetnos$¢ rywalizacji sportowej do tego stopnia,
ze Lance Armstrong, 7-krotny zwyci¢zca Tour de France w latach
1999-2005 oraz innych prestizowych zawodow kolarskich zostat 24
sierpnia 2012 roku wykluczony z zawodéw z mocg wsteczna od 1
sierpnia 1998 roku i dozywotnio zdyskwalifikowany przez Amery-
kanska Agencje Antydopingowa.

Problem dopingu obejmuje gtownie dyscypliny zwigzane ze spor-
tami sitowymi, wytrzymato$ciowymi, jak: sporty walki, podnosze-
nie ci¢zarow, trojboj sitowy, kulturystyka, kolarstwo, ale dotyczy on
w mniejszym badz wigkszym zakresie wszystkich dyscyplin, wiacz-
nie z szachami.

Kolejnym wielkim problemem zwigzanym z wynaturzeniem idei
szlachetnej rywalizacji sportowej, ktory obecnie jest w pewnej mie-
rze kontynuacjg walk gladiatorow ze starozytno$ci, sg dyscypliny
zwigzane ze sportami walki, jak: MMA, K — 1, KSW 28, boks tajski,
EFC Africa, kick — boxing. W wymienionych dyscyplinach czgsto
dochodzi do powaznych urazow, kontuzji, takich jak: krwotoki we-
wnatrzczaszkowe, ztamania ko$ci, utrata przytomnosci, trwale urazy
tkanek mickkich: wiezadet i przyczepow mig$niowych, jak i nade-
rwania i calkowite zerwania migsni. Jednym z powiktan po zakon-
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czeniu kariery jest m.in. encefalopatia bokserska, ktora dotyczy 15
% sportowcoéw uprawiajacych sporty kontaktowe i narazonych na
urazy glowy. Przyktadem sportowca, ktoéry doswiadczyt brzemienia
nieuleczalnej choroby Parkinsona, ktorej efektem byta nader aktyw-
na postawa w ringu jest stynny bokser amerykanski Muhammad Ali.
Wielkg tragedig sportow walki jest trwate kalectwo, badz zgony
podczas sparingdw czy walk oficjalnych. Zgony sportowcow zwig-
zane s3 z innymi dyscyplinami, jak: kolarstwo, koszykowka (NBA),
zuzel, hokej na lodzie (NHL), etc.

W obecnych czasach jestesmy $wiadkami osiggania najlepszych
wynikow, zwycigstw za wszelka ceng. Za ceng brutalnej gry, nie-
przestrzegania zasad przepisoOw i ducha sportu, ,.kupowania” wyni-
koéw zawodow sportowych, przekraczania granic bezpieczenstwa dla
zdrowia i zycia sportowcow lub kibicow. Brutalizacja zachowan pseu-
dokibicow prowadzi do niszczenia mienia sportowego i prywatnego
spotecznosci lokalnych, ustawiane walki migdzy grupami chuliganow
podszywajacych si¢ pod kibicow, korporeizm, przemiana rywalizacji
w gladiatorstwo, pospolity bandytyzm, pogon za rekordami, az do
granic utraty zdrowia czy nawet zycia, zachtanno$¢ do stosowania do-
pingu®, etc.

Kultura ciata winna taczy¢ si¢ z kulturg umystowa, moralna, du-
chowa. Wychowanie fizyczne to wlaczenie mtodego cztowieka do bo-
gatego 1 zréznicowanego jako$ciowo $wiata wartosci. Musimy pamig-
ta¢, ze sport jest dla dobra czlowieka, a nie cztowiek dla sportu. Od-
wrocenie tej relacji prowadzi nieuchronnie do psychiczno-duchowej
destrukcji cztowieka.

Patron Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego sw. Jan Pawet 11
zwrocit uwage na te kwesti¢ podczas Jubileuszu Sportowcow Roku
2000 w auli Pawta VI w Watykanie moéwiac: ,,obok sportu, ktory po-
maga cztowiekowi, istnieje inny sport, ktory mu szkodzi; obok sportu,
ktory uszlachetnia ciato, istnieje sport, ktory je poniza i zdradza; obok

35 S. Kowalczyk, Personalizm aksjologiczny — podstawq humanizacji sportu, w:
Drogi i bezdroza sportu i turystyki, pod red. Z. Dziubinskiego, Warszawa 2007, s. 31.
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sportu, ktory stuzy wzniostym ideatom, jest tez sport, ktory zabiega
wylacznie o zysk; obok sportu, ktory jednoczy, jest tez sport, ktory
dzieli™.

Zas 6 czerwca 1999 r. w Elblagu Papiez Polak powiedziat: ,,.Do-
brego sportowca cechowa¢ musi uczciwo$¢ wobec siebie 1 wobec in-
nych, sita moralna bardziej i w wigkszym stopniu niz sita fizyczna,
wytrwatos¢, duch wspotpracy i poczucie spoteczne, wspaniatomysl-
no$¢, szlachetnos¢, otwarto$¢ umystu i serca, umiejetnos¢ dzielenia sie
z innymi. Kazdy rodzaj sportu niesie z sobg bogaty skarbiec wartosci,
ktore zawsze trzeba sobie u§wiadamiac, aby moc je urzeczywistniac.
Cwiczenie uwagi, wychowanie woli, wytrwato$é, odpowiedzialno$é,
znoszenie trudu i niewygod, duch wyrzeczenia i1 solidarnosci, wier-
no$¢ obowigzkom — to wszystko nalezy do cnét sportowca. Zachgcam
was, mlodych sportowcow, abyscie zyli zgodnie z wymaganiami tych
warto$ci, abys$cie w zyciu byli zawsze ludzmi prawymi, uczciwymi,
zrownowazonymi, ludzmi, ktorzy budza zaufanie i nadzieje™’.

Podsumowujac nalezy ze szczegdlng mocg zaakcentowac, ze ciato
ludzkie jest stworzone na obraz i podobienstwo samego Boga, a przez
bycie elementem konstytutywnym osoby zostato uznane za dobro,
ktoremu nalezy si¢ szacunek i cze$¢, bowiem mieszka w nim Duch
Swiety, a ono jest Jego $wigtynig®. Rywalizacja sportowcéw powinna
by¢ budowana na podstawach etycznych i w oparciu o chrzescijanski
system wartoséci. Sportowiec winien by¢ zawsze celem sportu, nigdy
srodkiem, instrumentem osiggania innych wartosci, cho¢by byly to
duze $rodki finansowe, ztoty medal olimpijski czy medialna popular-
nos¢. Dlatego nalezy w sposob roztropny korzysta¢ z dobrodziejstw
jakie daje nam sport, pamigtajac o starozytnej maksymie: Mens sana
in corpore sano®.

36 Z. Dziubinski, ,,Wychowanie fizyczne i zdrowotne”, nr 5, 2005, s. 5.

7 Z przeméwienia Ojca Swictego Jana Pawla I w Elblagu, w: VII Pielgrzymka
Jana Pawta Il do Ojczyzny, Olsztyn 1999, s. 44.

¥ 1 Kor, 6, 19-20.

3 Aforyzm ten przypisywany Sokratesowi upowszechnit si¢ w wersji facifskiej
dzigki satyrom rzymskiego poety — Juwenalisa. Cytat: ,,Mens sana in corpore Sano” jest
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Sportsman or gladiator?
Summary

In his article the author notes that there was a physical rivalry since the
dawn of history. One of its manifestations were ancient gladiatorial fights.
The Romans took over the infamous habit from the Etruscans. The author
notes that the Romans initiated the fights of slaves with wild animals. In
these fights mostly Christians attended, as well as convicts and criminals.
An analogy in relation to the gladiatorial in modern times we see mainly in
the following sports: professional boxing, kick boxing, MMA, K -1, KSW
28, EFC Africa, Thai boxing. In these disciplines there is a large number of
injuries that are chronic, severe and rivalry too often ends in death.

The author states that a major problem in contemporary sport is do-
ping, which affects the vast majority of the representatives of sports, bru-
talization compete in sports arenas which is an emotional outlet in street
fighting fans. The author stresses that we must remember that the sport is
for good mental and physical development of human being.

Key words: physical education, sport, gladiator, development, olympic
games.

bowiem fragmentem wiersza zaczerpnigtego z ,,Satyr” Juwenalisa, a §cislej z satyry X
i wiersza 356, ktore w catosci si¢ zachowaty. W przekladzie na jezyk polski zdanie to
oznacza: ,,Zdrowy duch w zdrowym ciele”, chociaz mozna spotka¢ w literaturze takze
nastepujace okreslenia: ,,Zdrowa dusza w zdrowym ciele”, ,,Zdrowa mysl w zdrowym
ciele”, badz ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Pani dr Maria Rotkiewicz si¢gneta gte-
biej, i w ,,Wychowaniu fizycznym i zdrowotnym”, nr 11-12 z 2006 r., w artykule pt.
Mens sana in corpore sano! — idea i realia dowodzi, ze inny jest kontekst Juwenalisa,
ktéry powiada: ,,orandum est, ut sit mens sana in corpore sano”, co wcale nie oznacza
harmonii migdzy physis a psyche. Modli¢ si¢ trzeba bowiem o zdrowy rozum w zdro-
wym ciele (Satyra X, wiersz 356), czyli, aby by¢ madrym i roztropnym na umysle
i mie¢ zdrowe, sprawne cialo, by moc podota¢ wszelkim trudom dnia codziennego,
a zycie w cigzkiej pracy ceni¢ wiecej niz rozkosze zmystowe.






